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老婆和她上司

关系暧昧怎么办
●求助人：龚 明
●记 录：舒 平

不是吹牛，我在朋友圈里
是有名的模范丈夫，洗衣做饭
拖地看孩子，干得比钟点工都
好。倒不是我喜欢当一名家庭
保姆，而是我太宠我媳妇了。
也有朋友笑我“别把你老婆宠
坏了”，可我还是不相信，对一
个人好会让她误入歧途吗？

我在机关工作，说忙也够
忙的，去年夏天去美国考察，
一去就是小半年，把老婆孩子
撂在家里，也不是一次两次
了。但我一直觉得我们两口
子感情基础很好，不至于
说，我出门在外，她就后院
起火。我老婆尼娅是我大学
同学，我学经济，她学外语，
毕业后，我进了机关，她去
了一家外贸公司，两个人的
收入都不低，有车有房有稳
定的经济来源，每年春节，
一家三口还喜欢一起去旅
行，除此外，尼娅喜欢服饰，
我是音乐发烧友，在我看
来，我们的日子过得顺风顺
水，连吵架都很少，顶多就是
为孩子的教育闹点分歧，这不
算事吧？

可是，那天我在尼娅手机
上查通讯录，无意中发现，她
和她上司联系特别频繁，她
上司我也见过，五十岁左右
的男人，有钱有派头，可尼
娅向来清高，她怎么会为钱
折腰呢？出于谨慎，我又调
出了尼娅的手机相册，不看

不知道，一看吓一跳，相册
里，有许多尼娅和她上司搂搂
抱抱的照片，都是刚拍的，在
一个高档温泉洗浴中心。尼娅
和我提过，说要带客人去那边
泡温泉，可真相呢？

我小心翼翼地把那些相
片都转存到我的U盘里，隔了
两天，我再看尼娅手机，里面
的照片已经被她删得干干净
净，她也像什么都没发生一
样，下班回家，对着孩子和我
巧笑嫣然，可是我像喝了毒酒
一样五内俱焚。餐桌上，我的
眼睛像X光一样不时扫向尼
娅，她摸摸自己的脸，笑着
问：“我脸上长痘痘啦？”
我啪地放下碗筷，转身去书
房里听音乐，我把声音调到
最大，在震耳欲聋的音乐声
里，我像一个陷在铁笼里的
困兽，无处可逃，那一刻，
我真怕自己的愤怒会像火山
一样爆发了。

之后，我几乎有些病态地
到处搜索尼娅出轨的证据，在
尼娅的QQ上，尼娅和她上司
几乎每天都有聊天记录，他们
彼此用英语称呼对方，用词暧
昧，我移动鼠标的手都颤抖起
来了，怎么办？还要再查下去
吗？我头痛欲裂，万一真的被
戴上了绿帽子，我该怎么办？
像别人一样捉贼捉赃吗？我脑
海里闪电一样浮现了一下电
影里的那些赤裸的镜头，我
觉得我捉不了，哪怕是板上
钉钉的事，我也捉不了，我
不想面对那样的尼娅！

尼娅在我眼里一直那么
美好，她气质好，有才华，有能
力，还贤惠，逢年过节，她总是
第一个给我妈买衣服，她不爱
做家务事，是因为她身体不
大好，扫地都会累得腰酸背
痛，家里也请了钟点工，但
我还是爱帮着干一些家务
活，爱拾掇，因为我爱这个
家，我乐意为这个家付出一切
努力，这个家里有我所有的欢
乐，可是现在，叫我怎么舍得
轻易地放弃呢？

有许多次，我想亲口问一
问尼娅，可还是害怕，害怕一
说出口，就一点回旋余地也没
有了。周末，我们一家去南部
山区的一个农家小院里玩，尼
娅陪着儿子钓鱼，两个人大呼
小叫乐得跟什么似的，阳光照
耀在他们身上，叫人看了莫
名地感动。我试探着和尼娅
说：“人活着为什么要那么
累呀？老婆，不如你辞职别
干了，咱们一家这么悠闲地
过日子多好！”尼娅笑呵呵
地看着我，说：“好啊，我最喜
欢被人养着！”可是，第二天一
大早，她又打扮得漂漂亮亮地
上班去了。

我真是矛盾极了，尼
娅每天上班都会和她上司
在一起，一起吃饭一起出
差甚至一起旅行，现在社
会上诱惑那么大，谁能管
得 了 谁 ？离 婚 吗 ？我 不 愿
意，尼娅可能也不愿意，毕
竟孩子才6岁，但这种事到
底该怎么处理？

文/知尘

龚明对妻子的怀疑不是
空穴来风。面对暧昧亲热的照
片，一个男人如果不怀疑，那
只能是阿Q。没有怀疑，就没有
警觉。暧昧照片也罢，暧昧聊
天记录也罢，对龚明都是一种
警醒，那就是婚姻已经亮起了
黄灯甚至红灯。是时候和妻子
促膝交流并寻找解决的方法
了。

对龚明来说，求证不是目
的，让妻子专心在婚姻里才是
目的。从某种角度来说，不断
求证，就是一种自我折磨，除
了无谓地消耗能量外，没有任
何意义。当然，如果是以离婚
多获得利益为目的，是另外一
说。

建设性解决问题的前提
是，龚明自己要清醒理智，做
到知己知彼。“我脑海里闪电

一样浮现了一下电影里的那
些赤裸的镜头，我觉得我捉不
了，哪怕是板上钉钉的事，我
也捉不了，我不想面对那样的
尼娅！”的确，面对真相是极其
残酷的，它需要极大的勇气和
极坚定的神经。而在知道真相
后能客观面对，理性分析，除
了勇气还需要慈悲。对自己的
慈悲，对妻子的慈悲，对妻子
暧昧对象的慈悲。

心理学认为，事件本身并
不重要，重要的是解读。譬如，
这世间诱惑太多；她这么漂亮
有魅力的女人自然有许多男
人喜欢；她或许就是水性杨花
的一个人；她太单纯了，一定
是被上司的花言巧语蒙蔽了；
在上司手下讨饭吃或许被逼
无奈，只是逢场作戏；她一定
是看上上司有权有钱了；她觉
得我不够好；一定是我让她失
望了；我真没用，连妻子都看
不住……解读不同，内心的感
受便不同，处理问题的方式便
也不同。

读龚明的自述，虽然无法
很好地了解他的解读，但他内
心的无力感却能触摸得到。

“有许多次，我想亲口问一问
尼娅，可还是害怕，害怕一说
出口，就一点回旋的余地也没
有了。”究竟害怕什么呢？不妨

认真做个自我分析。是仅仅
害怕真相，还是害怕自己没
有勇气面对真相？还是害怕
真相戳穿后无法重新拥有亲
密感？害怕妻子提出离婚？害
怕被别人知道后指点看轻自
己？一旦龚明明白了自己到
底害怕什么，他或许就知道
该怎样去做了。

即便暂时不知道怎么去
做，也要放下自我折磨。郁闷
是癌症的温床，人首先要学会
爱惜自己，不要拿别人的错误
惩罚自己。一旦克制不住去想
这件事时，就立刻让脑子切换
到美好的画面。也就是说，让
美好的画面，比如大海，和这
件事做成链接，形成条件反射
来保护自己。都是成年人了，
无论发生什么，都应当有所担
当。如果决定不追究，那就好
好经营婚姻，不着痕迹地让妻
子明白为人妻者必须有的自
我约束，也就是说帮助她成
长，懂得善待婚姻，善待爱情。

我的建议是龚明和妻子
好好沟通。沟通不是为了指
责和控诉，而是为了让对方
知道你对你们的关系非常
在意，而且充满信心。最后，
我想问龚明一个问题，“如
果没有孩子，你会怎样处
理？”祝福深深。

不妨把妻子和上司的暧昧

看成一种提醒

文/孔屏

前不久，到某市为中小学老师作专题报
告。一位家长知道后，强烈要求带孩子到宾馆
来见我。

晚上7点，他们一家三口在我房间门口外
不远处等着，我赶紧招呼他们进来。

“孔老师，您看看我这孩子太内向了，她就
是不愿意说话，您看看怎么办啊？”爸爸一边说
着一边跟在妻子和女儿的身后往我房间里走。

“孔老师，我女儿很内向啊，她不愿意说
话，您看出来了吗？”爸爸继续说着。

当一家三口进入房间落座后，我朝向孩子
的爸爸说：“从离房间几步远的地方到进入房
间坐下，您说了五遍‘我女儿很内向，她不愿意
说话’。您知道您女儿为什么不愿意说话吗？”

爸爸眼睛看着别处，茫然地摇摇头。
“因为是您不让她开口啊！”我很不客气地

说，“您总在强调孩子内向，不愿意说话，如果
她开口说话的话，那多对不起您啊！”

爸爸一愣，女儿的眼圈顿时有些发红。
我转向孩子，非常温和地问：“孩子，你愿

意单独和我谈谈，还是和父母一起？”孩子非常
清楚地告诉我，她愿意单独和我谈谈。于是，我
让父母先出去回避一下。

我问她知不知道我是谁，爸爸带她来找
我做什么。她小声回答说：“不知道，爸爸让我
来就来了。”“虽然你不知道我是谁，也不知道
爸爸带你来做什么，但你却很顺从地来了。从
这一点上，我认识到你是一个很孝顺的孩子。”
我由衷地赞赏道，同时简单地告诉了她我的
身份和职业。从孩子脸上的表情来看，她是非
常接纳我的。

“你现在愿意跟我真诚交流吗？”我进一步
确定她的求助动机。她非常清楚地告诉我说
她愿意。于是，我就她不愿意说话的问题与她
进行了交流。

“其实，你也不是不愿意说话。”我说，“可
你的爸爸见人就说‘我的女儿太内向了，我的
女儿不愿意说话’。你听了，本来想说的话也不
愿意说了，是这样吗？”

“就是这样子的。”女孩子很健谈，她说，
“我爸爸这个人特别能唠叨，比我妈妈还唠叨，
我很烦，就不愿意搭理他们了，也不愿意开口
说话。”

“你越是不愿意搭理他们，他们是不是越
唠叨？”看女孩子直点头，我接着问：“你想一想
可以用什么办法把他们的嘴给堵上呢？或者
可以用强力胶带把他们的嘴给封上？”

听我这么一说，女孩子扑哧一声笑了，她
说：“主动和他们沟通吧！”

“你是一个很有智慧的孩子！”我欣喜地
说，“父母都是爱自己的孩子的，只不过不同的
父母爱孩子的方式方法不同而已。父母唠叨
孩子其实是缓解自己焦虑的一种方法，你越
是不跟他们交流，他们越是焦虑，于是越是唠
叨。所以，主动跟父母交流，不仅可以缓解父母
的焦虑，而且可以使自己获得更多清静和自
由，何乐不为呢？”

女孩子笑着说：“好。”我问她还有没有需
要我帮助的，她说没有了。于是，我让她去把父
母叫进房间。

父母重新回到房间，非常期待地望着我。
我直言不讳地说：“你们的宝贝非常好，她很善
谈，我们两个交流得很好。她之所以变得越来
越内向，越来越不愿意说话，原因在于你们太
在意这个问题了，不停地唠叨孩子太内向太
不愿意说话，结果就是在不断地强化孩子的
内向和不说话，最终把孩子的嘴给堵上了。刚
才我告诉孩子，如果你们以后再唠叨她，就拿
强力胶带把你们的嘴给封上，怎么样，你们接
受吗？”

这对年轻的父母不约而同地笑了。
在咨询中我发现，中国的父母太喜欢唠

叨孩子了。父母明明知道唠叨孩子的结果就
是引起孩子的反感，但让父母闭上嘴还真是
件很难的事。天津的一项调查发现，有90%以
上的父母被孩子指责为唠叨。唠叨，是许多父
母在教育孩子时经常使用的方法，但是用这
种方法教育孩子往往起不了多少效果，反而
还会带来许多负面的影响：比如让孩子封闭
自己的内心啊，打击孩子的自信啊，引发亲子
之间的矛盾啊，使孩子变得特别逆反啊，等等。
所以，为了孩子自信地成长，为了孩子不反感
你，请父母把嘴巴闭上，多用耳朵去倾听孩子。

（孔屏：山东青年政治学院应用心理学教
授，家庭教育专家，青少年心理咨询专家，著有
多部家庭教育专著。）

不知从哪一天开始，
“纠结”一词仿佛成了当下
人们最常用的一个词语。曾
问自己，“纠结”何来？“纠
结”何因？答曰，“纠结”多来
自于选择，来自于欲望，“纠
结”又多因于舍与取、得与
失。

处在社会转型期的当
代人，不管老与少，不管男
与女，也不管成功与失败，
精神和生活总难免陷入时
代的漩涡，不由自主无所适
从。心灵上的冲撞，心理中
的纠结，心怀间的难以释
然，常常缠绕心头挥之不
去。你可能曾经很痛苦，并
难以言说，其实，这是一种
人之共性或者共病。

与人倾诉也罢，接受心
理咨询也罢，都是一种有益
的心理调适和疗伤。同样，
看人倾诉，看人咨询，一样
也能获得心理上的启发和
滋养。打开心扉，有时是让
自己出去，有时是让别人进
来。心扉打开了，就好。

人生是一个大舞台，记
住那句话：心有多大，舞台
就有多大。

今天推出的“心灵家
园”特刊，宗旨就是“养心、
润心、开心”，让大家养成一
种好心理，保持一种好状
态，天天有个好心情。

——— 编者

打开心扉
一起分享

女儿为什么
不爱说话

心理咨询师

擅长情感方面咨询
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