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本周这些姓氏可免费游威
┬记者 冯琳 报道

本报6月23日讯 “中华三
百姓氏300天免费畅游威海活
动”本周免费姓氏确定，自24日

起，每天一个姓氏可免费游威
海。

6月24日-30日，免费姓氏
次序如下：24日：傅；25日：盖；
26日：甘；27日：高；28日：郜；29

日：葛；30日：耿。据威海市旅游
局规划发展科，本周将出现一
个“姓氏免费游”高峰日，即27
日的高姓。望乘客了解后，合理
安排旅游计划。
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1 .用洗衣粉刷完鞋，控干水，在
鞋子表面均匀的涂抹牙膏，阴干；

2 .用洗衣粉刷完鞋，在最后一次
漂洗鞋的时候往水中滴两三滴蓝墨
水，再把鞋放入泡五分钟就可以了
(也适用所有的白衣服)；

3 .用手纸把刷好的白球鞋包裹
好，阴干；

4 .刷白鞋一般都会变黄是因为
稳定性物质沉积，例如一些污渍、汗
迹等，刷鞋时尽量用中性洗涤剂(牙
膏是个不错的选择)，晒的时候可以
拿白纸(最好是白色卫生纸)把你的
鞋整个包起来，鞋子干了你会发现鞋
子没有黄印，而卫生纸上却出现了很
多黄印。

记者 王帅 整理

白鞋咋打理？

《不二神探》9：10 11：50 12：40 13：40
14：30 15：30 16：20 17：20 18：10
19：10 19：50

《超人：钢铁之躯》( 3D ) 9：30 12：00
13：30 14：30 16：00 17：00 18：30 19：
30

《天机—富春山居图》(3D)9：00

《星际迷航：暗黑无界》(3D)11：10

《中国合伙人》10：50

《北漂鱼》10：00 11：40 13：20 15：00
16：40 18：20 20：00

《致命黑兰》9：40

《枕边有张脸》9：50 11：30 13：10 14：
50 16：30 18：00 19：30

持本报影讯可享受当月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·鑫
城大厦西50米)

咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

作品描述：椅子的主
人要求严格，连姿势
都得一致。
拍摄时间：5月
拍摄地点：高 区
作 者：毕旭明

“联通电影城杯”草
根拍客
征稿启事

读者来稿时，请
提供以下信息：1、作
品名称及描述 2、
拍摄时间 3、拍摄
地点 4、作者姓名

5、联系电话、通信
地 址 。投 稿 信 箱 ：
wangshuai399@126 .com，QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿的摄影作品进行评比，择优评出5张作品，5名获奖读者分别获联通电影城电
影票2张(60元/张)奖励。

高温来扰，凉天儿“打酱油”
周二到周六，市区最高气温均在30℃左右，大家得防暑

咱威海人的自豪感主要是
在夏天培养的，一到夏天就担忧

“其它城市的人们是咋熬过来
的？”就像刚过去的这个周末，重
庆有“摔倒被烫伤”，武汉有“晒
被子被烙糊”，南昌甚至还有“非
洲人要回老家避暑”等各类传
闻，咱威海却凉风习习，甚至还
得穿外套出门。这样一对比，不
自豪都说不过去。

但是，本周的天气可让咱威
海自豪不起来，本周也得热起
来，周二到周六，市区的最高气
温均在30℃左右。

周一，多云，温度沿海19℃

到 24℃，内陆 19℃到 26℃，市
区20℃到27℃。周二，多云，温
度沿海19℃到24℃，内陆19℃
到 27℃，市区 21℃到 29℃。周
三 ，多 云 ，温 度 沿 海 1 9 ℃ 到
24℃，内陆 20℃到 27℃，市区
21℃到29℃。

周四到周六，以多云天气
为主，可能在周四有小雨，但持
续南风，气温变化不大，沿海为
19℃到26℃之间，内陆在20℃
到 30℃之间。周日时，预计天
气转阴，气温略有下降，但沿海
最高气温仍在25℃左右，内陆
最高气温在27℃左右。

很多读者不解，为啥市区
三面环海，而气温却和其它沿
海地区差那么大，甚至是全市
最热的。其实很简单，在咱威
海，只要刮南风，气温越往北就
约高，谁让咱市区在最北边；反
之亦然，只要刮北风，咱市区也
差不多是最凉快的。高温天到
了，建议大家注意防暑，多喝
水 ，多
吃 新 鲜
果 蔬 ，
切 勿 猛
吃 生 冷
食物。

181人通过导游员资格审查
┬记 者 冯 琳 报道
┬通讯员 张际华

本报6月23日讯 导游员资
格考试截止。此次导游员资格
考试共 205 人报名参加，其中
181人通过资格审查，取得导游
员考试资格。18日至24日，市旅
游局举办“全国导游员资格考
试”考前培训班，百余名考生参
加了培训。

此次取得导游员考试资格

的报名者中，学生占大多数，其
中威海职业学院旅游系67人，
文登师范学校17人，哈工大及
山大威海分校学生20余人，威
海工业技术学校8人，威海机械
工程高级技术学校6人。其他报
名者多为威海各景区、旅行社、
酒店及个体、机关单位等工作
人员。此次将参加考试的报名
者的年龄多在16-25岁。

18日至24日，市旅游局邀
请了威海职业学院从事旅游管

理教学的资深教授前来授课，
邀请经验丰富的旅行社经理、
国家和省级优秀导游员为考生
进行现场模拟示范讲解，并针
对导游员资格考试教材修订、
上机考试实践操作等新内容、
进行重点培训辅导。

通过对导游基础知识、导
游实务、旅游政策法规、现场口
试等旅游专业知识的梳理和讲
解，有效地夯实了考生的理论
基础。

1 .黄豆提前三小时泡好；
2 .猪蹄洗净放入沸水中；
3 .炒糖色：小火，一点底油，放入冰糖
50g，等它慢慢融化，糖油的颜色深
了，就把汆好的猪蹄倒入锅中快速炒
糖色，大火爆三分钟，加入少许白酒
和老抽，翻炒一会儿，颜色就很好了；
4 .高压锅中倒入没过猪蹄的水，放入
猪蹄和黄豆，加一大勺盐，加一点中
式炖肉香料，如桂皮草果肉蔻八角
等，上汽后高压半小时；
5 .所有东西倒入刚才炒糖色的锅中，
大火收汁即可。

记者 林丹丹 整理
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6月24日—6月29日的赛事
6月25日 20：00 中超 广州恒大 -

上海东亚(CCTV5直播)；
6月26日 19：35 中超 北京国安 -

山东鲁能(CCTV5直播)；
6月26日 19：40 中超 江苏舜天 -

青岛中能(网络视频直播)；
6月27日 19：30 斯坦科维奇杯篮球
赛 中国国奥 - 波多黎各(CCTV5

直播)；
6月28日 19：30 斯坦科维奇杯篮球
赛 中国国奥 - 澳大利亚(CCTV5

直播)；
6月29日 15：35 中超 青岛中能 -

北京国安(CCTV5直播)；
6月29日 19：35 中超 山东鲁能 -

贵州人和(网络视频直播)。
记者 王天宇 整理

黄豆炖猪蹄儿

步步调调““椅椅””致致

问题：职工发生工伤后，怎样做
劳动能力鉴定？

威海市人力资源和社会保障局：
职工发生工伤，经治疗伤情相对稳定
后存在残疾、影响劳动能力的，应当
进行劳动能力鉴定。可由用人单位、
工伤职工或其近亲属向市级劳动能
力鉴定委员会提出，并提供工伤认定
决定和职工工伤医疗的有关资料。

记者 王帅 整理

怎样鉴定工伤?
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