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商场门口躲雨 小心被“雷”到
电闪雷鸣时不要靠近建筑物外墙和柱子

雷雨天

这些人要特别当心

雷雨突来，撑起伞来遮
雨、狂奔着找地方避雨……这
些看似很自然的举动，却可能
让你成为雷电的“目标”。电闪
雷鸣除了给公众的出行带来
不便外，同时也会给健康，甚
至生命造成威胁。我们无法阻
止电闪雷鸣，但学一点常识就
可以不被“雷”到。

>>空旷地打伞不安全

下雨打伞挡雨是很自然的
举动，殊不知雷电不仅“喜爱”冒
出头比较高的物体，更加“喜爱”
在物体尖端放电，所以，在雷暴
天气条件下 (当看见闪电后立
即听到雷声，说明你正处在近
雷暴的环境中 )，在空旷场地，
不仅高举雨伞容易遭雷击，高
举羽毛球拍、高尔夫球杆等物
体都会增加雷击的危险。若手
中持有金属柄的雨伞，则更加危
险，打雷时特别是在空旷地方不
建议使用雨伞。

>>不要挤在商场门口躲雨

在市区内躲避雷雨，需注意
远离金属物体、铁栏杆、高大广
告牌、路灯、旗杆、高压变电室，
以避免在打雷时产生接触或者
闪络而致意外。也尽量不要站在
屋檐下、阳台下、立交桥下或挤
在商场门口躲雨，最好是进入室
内(如商场内)静候“雨过天晴”，
在屋子里是最安全的，尤其是现
在这种新的框架结构建筑里，一
般都有防雷措施。

在屋檐下或挤在商场门口
避雨不可取，是因为这种情况距
离建筑物的外墙和门窗比较近，
建筑物的防雷设施，其保护的目
的主要是建筑物本身不受雷击
损坏和减轻雷电电磁脉冲对建
筑物内部的影响，却不能防止沿
室外引入建筑物内的金属导体
入侵的雷害。在雷雨天气，即使
已进入房间，也不要靠近外墙、
柱子。

>>游泳者要上岸

只打雷不下雨一种情况是
雷云就在附近，听到雷声了，应
该赶紧撤离；还有一种情况是雷
云就在头顶不下雨或者雷暴云
的后期，说明云中还有电荷，都
有打雷的可能。只要听到打雷，
就要立即上岸，到有防雷设施的
建筑物内躲避。

>>在汽车内要紧闭车窗

雷电的发生有很强的随
机性，而且有些闪电有多处接
地点。当人骑车或在运动时，
经 过 的 地 方 多 ，暴 露 的 概 率
大，就可能增加人体被雷击的
概率，而且自行车主要由金属
构 成 ，是 有 危 险 的 。所 以 ，雷
电天气时，不要骑自行车、驾
驶摩托车或在雨里狂奔，应该
尽快就近寻找安全的场所避
雨。

如正在驾驶汽车，应留在车
内。汽车的金属外壳是一个法拉
第笼网，能起到很好的防护作
用，而且电流可以通过潮湿的轮
子释放“导入”地下，是比较安全
的。需要提醒的是，车内人员在
雷电天气下应紧闭车窗，避免将
身体伸出车外。

◎心脏起搏器使用者

使用心脏起搏器的患者在雷
雨天最好不要外出，即使待在室内
也要远离金属门窗等。因为当打雷
的时候，会产生强电磁场和高压电
流，这对起搏器的正常工作有一定
的干扰。

◎心血管病患者

天气闷热会诱发交感神经兴
奋，让人感觉烦躁、心脏加快、血压
升高，对于本身已有冠心病的人易
诱发心绞痛、心肌梗死，甚至心律
失常，导致猝死。有心血管疾病，特
别是冠心病患者，最好在家中常备
硝酸甘油，如果出现胸闷、胸痛等
不适，立即舌下含服，正常情况下
服药1到2分钟后不适即可缓解，如
果超过5分钟仍不能缓解的，则应
该立即去医院，以防心肌梗死。

◎糖尿病人

在这样的天气里，糖尿病患者
最好减少外出，外出时尽量避免趟
水，若鞋袜不慎打湿，要及时清洗
腿脚，如果有伤口出现，还需要进
行消毒、防感染处理。这是因为糖
尿病人的抵抗力比一般人要弱，脚
部血液循环也更差，甚至还会伴有
神经病变，脚上常常出现小裂口。
如果不慎被雨水浸湿，容易引起足
部感染，进而诱发各种感染。

>>拔掉家用电器插头

雷雨天，尽可能关闭各类
家用电器，并拔掉电源插头。因
为雷电发生在建筑物及其周围
时，所有的金属导线都会产生
感应过电压或过电流，以波的
形式沿线路入侵损坏设备。最
好在雷雨来临之前把插头拔
掉，如果正在打雷或出现很强
的闪电，不宜马上去拔信号线
或电源插头，以免伤到人。

>>尽可能不打电话

雷电发生在建筑物及其周
围时，固定电话所连接的电话
线由于雷电电磁脉冲会耦合产
生雷电波，这些雷电波沿着线
路到处乱窜，会损坏电话及伤
害到接听电话的人。而在室内
或者有防雷设施的建筑物内打
手机相对是比较安全的。打固
定电话容易引来感应雷，因为
电话线将室外与室内连接到一
起，室外的物体与室内相比更
容易被击中。如果电信设备或

者周围的物体被雷电击中，确
实有可能会危及电话的使用
者。建议雷雨天尽可能不要打
电话，无论是手机还是固定电
话。

>>雷雨天淋浴易触电

雷电击中建筑物及其周边
时，楼房的金属水管，特别是敷
设在外部且没有做等电位连接
的，会产生一定的感应过电压，
如果在此时洗澡淋浴，加上身
体全身湿透，会因为水的流动
或者接触，造成触电事故。另
外，有的是太阳能热水器(打雷
时绝不能使用太阳能热水器)，
由于其一般装在较高位置，会
增加一定的危险性。头顶或附
近已开始打雷时，应马上停止
洗澡等事项，远离自来水管，以
及其他从室外和屋顶引进的金
属管件等。值得一提的是，安装
太阳能热水器时要将其安装于
避雷带(针)保护范围之内，并最
好加装防雷措施，如无法加装
避雷针，应将热水器与屋顶原
有防雷装置相连。

葛居家篇

葛户外篇

本报6月23日讯(记者 樊伟
宏) 21日，市妇幼保健院与山东
省脐血库全面合作仪式启动，本
次合作的重点主要倡导脐带血
的公益捐献、造血干细胞在临床
移植和治疗领域的研究和合作
等，具体工作将逐渐在市妇幼保
健院全面开展。

“希望这次合作能成为成功
的典范，可以有利于淄博人民，
使患者在医院的治疗能够多元
化，医院将加强与山东省脐血库
的密切配合，努力把这项有利于
淄博人民身体健康的工作做得
更好。”市妇幼保健院副院长张
立新说。

据山东大学齐鲁医院所属
的山东省脐血库负责人刘国军
介绍，本次合作主要包括三个方
面：首先，山东省脐血库公共库
(根据供者需求免费捐献)和自体
库(根据供者需求自费保存)将在

淄博市妇幼保健院全面开展，山
东省脐血库在医院设置公共库
咨询服务站，并配置专业服务人
员，帮助市民进行免费咨询和讲
解；其次，脐血库细胞治疗中心
和医院儿童康复中心将开展关
于干细胞治疗脑瘫患者临床的
研究和合作；第三，山东省脐血
库还将与医院肿瘤科对造血干
细胞在临床移植和治疗领域方
面，进行深入探讨和研究。

据了解，市妇幼保健院于
1997年通过卫生部评审，成为全
国第五家、全省第一家三级甲等
妇幼保健院，已发展成为集保
健、医疗、教学、科研、预防、康复
于一体的现代化医院。山东省脐
血库是山东省卫生厅批准的省
内唯一合法运营的脐带血造血
干细胞库。两家单位全面合作启
动，将实现强强联合，更好保障
淄博市民健康。

市妇幼保健院与山东省脐血库全面合作启动，将造福淄博市民

合力倡导干细胞捐献和移植
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本报6月23日讯 (记者 樊伟
宏 通讯员 李爱学 赵丽亚)
22日，淄博市亚健康学会在市中西
医结合医院(原市八院)成立，这也
是淄博首个亚健康专业一级学会。
据了解，该学会是由一批从事和热
衷于亚健康研究的人员自愿联合
发起成立，市中西医结合医院院长
段明福被选举为首任会长。

据了解。当前社会、生活节
奏加快、工作压力增大，“亚健
康”已成为人们的热议话题。但
由于是一门新兴学科，如何通过
对亚健康的研究，发现人体疾病
的隐潜信息，然后采用多种干预
手段使之恢复最佳机能，成为未
来医学新的趋势。学会的建立，
有助于促进亚健康科学理念的普
及和推广，促进亚健康检测干预
的标准和规范等工作。

淄博首家

亚健康学会成立

格多知道点儿
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