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本刊 综合

林 芝

峡谷仙境 森林浴场

西藏林芝享有“高原江南”
的美誉，这里因为海拔相对较
低，气候温和湿润，因此十分适
合各种植物生长。夏季的林芝地
区，冰川映衬着森林，碧湖倒映
着雪山，风景如画，气候宜人，
是一个避暑养生的绝佳胜地。

雅鲁藏布大峡谷长达496 . 3公
里，长度超过曾号称世界之最的

美国克罗拉多峡谷(长440公里)，
深度也超过了曾号称世界之最的
秘鲁科尔多峡谷(深3200米左右)。
尤其是它“大拐弯”之处的景观
十分壮观，特别是在雨季，大峡
谷里的河水奔腾不息，河道形成
一个巨大的“U”字，壮丽而奇
特。“小拐弯”虽然没有前者磅
礴大气，但也十分灵巧秀丽，别
有一番风情。

承 德

园林雅致 亭台悠然

提及承德，估计绝大多数人

第一反应就是“避暑山庄”。承
德避暑山庄是目前世界上最大的
皇家园林，一边赏园景一边享受
一份清凉幽静，真是“惬意”二
字的最佳注释。

去承德的人主要去避暑山
庄，无他，是因为一个避暑山庄
已经占去了大半个承德了。

避暑山庄按照地形分为宫
殿区、山区、湖区、平原区，
而游览也可以分区进行。游避
暑山庄，最好是能够起个早，
因为早晨可以看见湖面上蒸腾
的雾霭，远处朦朦胧胧的亭台

楼阁，仿如仙境一般。然后就
走进宫殿去细细品味一下宫廷
建筑之精妙，学习之余顺便也
可以发思古之幽情。

贵州赤水

竹林蔽日 瀑布清凉

贵州向来是避暑胜地，而位
于贵州与四川交界的赤水，山清
水秀，植被茂密，水资源丰富，
有 “ 竹 子 之 乡 ” 、 “ 桫 椤 王
国”、“千瀑之市”的美誉，因
此更是避暑天堂。在炎炎夏日来
到赤水，可以观竹海、赏瀑布、

游古镇，尽情感受那份清新怡人
的旅游乐趣。

来到赤水，首先要去看看
这里最著名的景点——— —— 赤水
大瀑布，这个景点又名“十丈
洞”，原因是当地人把瀑布称
为“洞”，“十丈”一点也不
夸 张 ： 大 瀑 布 高 7 6 米 ， 宽 8 0
米，是我国丹霞地貌上最大的
瀑布，也是我国长江流域上最
大的瀑布。走在景区内，离瀑
布还有一百米左右的时候，就
能感觉到一股水汽迎面扑来，
阵阵清凉，无比畅快。

进入6月，炎炎夏日就将翩然而至。天气一热，似乎做什么事

情都觉得烦躁。逃离这种都市烦闷氛围的最佳方式当然是出外旅

游。选择一个气温宜人的避暑胜地，小住上三五天，或海滨亲水，

或竹海徜徉，或森林吸氧……无论哪一种方式，都可让你忘记都

市的闷热与烦嚣。我们精选了三处国内绝佳的避暑度假旅游地，

给您的夏季增添一抹清凉的亮色。
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