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德州将实施血液核酸检测
乙肝病毒检测窗口期能缩短60天
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本报6月25日讯(记者 宿可磊)

近日,德州市中心血站正在筹划建
设核酸检测实验室。届时,除国家卫
生计生委规定的血液检测标准外,德
州市中心血站对采集的血液将全面
采用核酸检测技术,为用血安全再增
加一道屏障。

“开展核酸检测能很大程度提
高临床用血安全性。”德州市中心血
站工作人员介绍,输血是临床治疗的
重要组成部分,是抢救和治疗疾病的
重要手段之一，而且任何一种治疗
措施都存在一定风险,临床输血也不
例外。

“虽然核酸检测要比平时检测
方法费用高，但能确保用血安全。”
中心血站检验办工作人员介绍，虽
然目前检测手段已经非常先进,大大
降低了输血传播疾病的风险,但仍存
在“窗口期”的问题，而核酸检测可
有效缩短艾滋病、丙肝、乙肝等病毒
检测的“窗口期”,最大程度减少经血
液途径传播疾病的风险,提高血液检
测质量,确保血液安全。

日前，根据国家卫生计生委
公布的《全面推进血站核酸检测
工作实施方案》要求，地方各级卫
生行政部门要积极争取地方财政
支持，建立长期、稳定的投入机
制，切实保障血站核酸检测及正

常工作经费需求，统筹经费使用，
确保专款专用，发挥资金的最大
效益。到2015年，血液筛查核酸检
测基本覆盖全国。

为全面推进血站核酸检测工作,
进一步完善无偿献血服务体系,提高
血液安全保障能力,德州市中心血站
在全省率先建立核酸检测实验室,积
极推进血站核酸检测工作,全面提升
血站实验室检测水平。

据了解,与现行的免疫学方法相
比，采用核酸检测技术后，丙肝病毒
检测的窗口期将从56天缩短至33
天；乙肝病毒检测的窗口期将从82
天缩短至22天；而艾滋病病毒检测
的窗口期将从22天缩短至11天。另
外，核酸技术还能检出免疫学方法
尚无能为力的免疫静默感染、乙肝
隐匿性感染、病毒变异株感染等，进
一步保障血液安全。

我国从2010年开始
开展血站核酸检测试点
工作，据初步统计，截至
目前，全国共有53家血
站利用核酸检测技术对
血液进行筛查。

方案明确，要以省级
行政区划为单位，统筹规
划血站核酸检测实验室，
鼓励采血量较大、管理规

范和具备相应技术条件
的血站开展核酸检测。建
立人员培训和考核制度，
完善核酸检测模式下的
实验室质量运行评价体
系。稳步推动以血液中心
为主体的集中化检测工
作进程，并保证至少有两
处规范的核酸检测实验
室互为备份。

53家血站实施核酸检测

格相关链接

本报6月25日讯(记者
王乐伟 通讯员 崔亚

萍 ) 为有效预防夏季食
品安全事故的发生，保障
人民群众的饮食安全，近
日，禹城市质监局组织开
展了夏季食品安全专项检
查活动。

此次专项检查共出动
检查人员23人次，车辆11

台次，重点对辖区内的饮
料、糕点、豆制品、面粉、挂
面、食用植物油等与百姓
日常消费密切相关的食品

进行检查，检查的内容包
括食品标签标注是否规
范，原辅料进货台账、生产
记录、销售记录是否完整，
食品添加剂的使用量、使
用范围是否合理等。

检查过程中，执法人
员认真查看了企业生产流
程，仔细查阅原料记录、生
产记录、销售记录等相关
台账，对生产关键控制点
进行了重点检查。就检查
出的问题，责令企业现场
立即整改。

禹城＞＞

开展夏季食品安全专项检查

本报6月25日讯(记者
宿可磊) 25日，记者从

临邑县卫生局获悉，自6月
初开始，临邑县卫生局对
全县卫生机构进行分类代
码编码工作。截至目前，全
县292家医疗机构分类代
码编码工作已全部完成。

据了解，卫生机构分
类代码是确认和识别卫
生机构属性类别的重要
标识，是进行卫生行政许
可和卫生分类统计的重

要依据。此次编码工作充
分利用卫生统计和医疗
机构管理两个网络直报
系统，对现有的医疗机构
分类代码进行重新审定，
确保分类代码与实际情
况一致。

为保证编码的准确性
与规范性，临邑县卫生局
安排专人负责，并加强业
务培训，采取双人编码方
式，一人编码一人核对，确
保编码准确无误。

临邑县＞＞

292家医疗机构

完成分类代码编码

六种常见的
饮食卫生误区
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1 .用酒消毒碗筷：一些人常用
白酒来擦拭碗筷，以为这样可以达
到消毒的目的。殊不知，医学上用于
消毒的酒精度数为75°，而一般白
酒的酒精含量多在56°以下，并且
白酒毕竟不同于医用酒精。用白酒
擦拭碗筷，达不到消毒的目的。

2 .抹布清洗不及时：实验显示，
在家里使用一周后的全新抹布，滋
生的细菌数会让你大吃一惊。因此，
在用抹布擦饭桌之前，应当先充分
清洗。抹布每隔三四天应该用开水
煮沸消毒一下，以避免因抹布使用
不当而给健康带来危害。

3 .用卫生纸擦拭餐具：
化验证明，许多卫生纸消毒
状况并不好，这些卫生纸因消
毒不彻底而含有大量细菌；即
使消毒较好，卫生纸也会在摆放
的过程中被污染。因此，用普通的卫
生纸擦拭碗筷或水果，不但不能将食
物擦拭干净，反而会在擦拭的过程
中，给食品带来更多的污染机会。

4 .用毛巾擦干餐具或水果：人
们往往在用自来水冲洗过餐具或水
果之后，常常再用毛巾擦干。这样做
看似卫生细心，实则反之。干毛巾上
常常会存活着许多病菌。目前，我国
城市自来水大都经过严格的消毒处
理，所以说用洗洁剂和自来水彻底
冲洗过的食品基本上是洁净的，可
以放心食用，无须再用干毛巾擦拭。

5 .将变质食物煮沸后再吃：有
些人有时将轻微变质的食物高温煮
过后再吃，以为这样就可以彻底消
灭细菌。医学实验证明，细菌在进入

人体之前分泌的毒素，是非常耐高
温的，不易被破坏分解。因此，这种
用加热处理剩余食物的方法是不可
取的。

6 .把水果烂掉的部分剜掉再吃：
有些人吃水果时，习惯把水果烂掉的
部分削了再吃。然而，微生物学专家
认为：即使把水果上面已烂掉的部分
削去，剩余的部分也已通过果汁传入
了细菌的代谢物，甚至开始繁殖，其
中的霉菌可导致人体细胞突变而致
癌。因此，水果只要是已经烂了一部
分，就不宜吃，还是扔掉为好。

心脑血管疾病一直都被人们当
作健康的第一杀手。德州市人民医
院心血管内科主任医师李克清提醒
市民，夏季天气炎热，易导致情绪激
动、精神紧张，有心脑血管疾病的
人，应在饮食、运动、用药等方面进
行调节。

夏季排汗量大易形成血栓

“一般来讲，患心脏病和脑血

管病的患者，他们的基础病比较
多。”李克清介绍，夏季炎热，易导
致情绪激动，人容易休息不好，特
别爱着急生气，而在心脑血管病的
诱因中，着急生气占比例非常大，
可以说是主因，所以夏天也是心
梗、脑梗的高发期。

李克清表示，进入夏季，有些病
人会发现自己的血压、血糖会降低，
以为是好转的表现，其实不然，夏季
人体排汗量大，特别是老年人血管
狭窄、血流缓慢，血管内的水分排出
后血液更为黏稠，如果不及时补充
水分，血管内容易形成血栓，有可能
引发脑血栓。

良好心态安然度夏

良好的生活方式，必须要有良
好的心态作为支撑。李克清说，在

高温天气下，有心脑血管疾病的
人，应在饮食、运动、用药等方面进
行调节，并且保持心态的平和也非
常重要。

李克清提醒说，血压、血糖、血
脂等指标不达标的患者，应当尽早
到正规医院去治疗，让血压、血糖、
血脂能够达标，并坚持服药，降低发
病率。“此外还应每年定期做健康体
检、定期做运动，对自己的身体健康
做好积极的预防和保健。”

正在积极献血的市民。 本报记者 马志勇 摄

窗口期就是感染了
某种病毒，但是要一段时
间之后才能产生抗体，也
就是说这一段时间是查
不出这种病毒产生的抗

体的，但是又不能排除感
染了这种病毒，这段时间
就叫做窗口期，所以一般
还要在窗口期之后再做
一次检查。

什么是“窗口期”
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