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本报泰安6月255日讯(记者 邵艺谋
通讯员 郑燕) 24日，记者从山东省

旅游局网站获悉，2012年山东省旅游产
业创新奖获奖名单公布，泰安市两个项
目榜上有名。

据了解，由泰安市旅游局局长程明
主持的产学研一体化旅游人才培养模
式项目获得旅游产学研一体化创新奖
二等奖，由泰安市旅游局申报的泰安市

“12301”旅游服务热线联动机制项目荣
获旅游服务质量创新奖二等奖。

除泰安外，兴隆文化园《菩提东行》
大型演出项目策划、东阿阿胶养生文化
苑旅游业态提升项目规划等获得旅游
项目规划创新奖；京杭大运河旅游线路
总体建设工程、威海市旅游标准化体系
建设项目等项目获得旅游目的地体系
建设创新奖；校企合作开展旅游行业人
才培训工程、旅游高等教育产学研一体
化人才培养体系的研究与实践、山东省
恐龙世界文化旅游院士工作站项目、台
儿庄古城旅游商品创意研发项目、台儿
庄古城旅游发展有限公司获得旅游产
学研一体化创新奖。

另外，旅游景区服务质量赔偿标准
化建设、日照市游客满意度工程、山东
旅游卫星账户(SDTSA)编制与应用研
究、烟台市“最美导游”评选活动、蓬莱
阁旅游服务质量创新项目获得旅游服
务质量创新奖。

据了解，为推动旅游产业创新发
展，山东省自2008年起设立“旅游产业创
新奖”，经过五届评奖，已推出了一大批
在全省乃至全国具有相当影响力的项
目。本次评选共收到申报项目151件，产
生一等奖3项、二等奖12项、三等奖18项，
部分项目一等奖空缺。今年3月份起，山
东省旅游局面向社会公开征集“山东省
旅游产业创新奖”项目，共设旅游项目
规划、旅游目的地体系建设类、旅游产
学研一体化类类奖项。

泰安两项目获省旅游创新奖
12301热线联动机制获服务创新二等奖

中高考结束后，不少学生和朋友结伴走进景
区，通过游玩宣泄考试带来的压力，而景区也顺势
推出各种优惠措施吸引中高考学生。图为参加完高
考的学生在方特欢乐世界拍照合影。

本报通讯员 王锦鑫 摄

到了夏季，很多喜欢户外运
动和旅游的朋友都纷纷骑上自
行车。在泰安，沿着环山路、东平
湖畔、天颐湖，或在县市区的绿
林道路上慢骑都是不错的选择，
但骑行游玩也要有所准备哦，赶
快先来温习一下，骑着爱车出发
吧。

长途骑行前的体能训练

即便没有骑单车环游世界
的痴心妄想，假设想到骑行环境
与条件极佳的台湾或者荷兰、加
拿大等地进行单车之旅，都有必
要提前做些准备，当中最重要的
就是有计划的体能训练，配合提
前训练的过程，同时也能让心理
变得强壮，以应付旅途中可能发
生的各种意外状况。

不妨从出发前最少两个月
开始，每天抽一个小时左右的时
间，从家附近展开训练。建议请
教专业的车店老板或有长途骑

行经验的车友，在他们的帮助下
初步了解自身的体能状况，熟悉
单车的性能和变速器调整，最好
能做一个针对性的练习计划，重
点针对增强心肺功能和肌肉耐
力做训练。

买单车或租单车

骑车旅行可以挑选和购买
适合自己的单车随身携带，目前
一些大的航空公司都可办理单
车托运业务。如果觉得麻烦，也
可以到了当地再租单车。值得一
提的是，若是骑行国内的川藏线
路，购买一部合心意且性能卓越
的中高档单车很有必要，但新车
买来后，最好先试骑一段时间再
出发，这样可以了解整部单车的
性能，知道哪里容易出现问题，
以便在旅途中及时进行修理。

设计骑行路线

单车旅行不是凭一时兴起
就能顺利完成的。首先，旅行者
必须对骑行有足够大的兴趣，喜
欢单车行走和走走停停看风景
的感觉，否则在初期的兴奋过
后，很容易觉得乏味和辛苦。这
之后，才是依照旅行的目的以及
个人的体能状况、经济条件、假
期长短等因素，设计规划单车旅
行线路。

单车旅行可以是户外旅行
发烧友挑战荒野的探险行程，也
可以是三五知己随性轻松的休
闲旅程 ;可以是独自上路，也可
以是结伴同行、全家出游。出发
点不同，所设计的路线需要考虑
的因素也不同。此外，不同的国
家、地区，其路况与景致都不同，
因而选择哪一目的地、行程的天
数以及骑行距离等，都决定着线
路规划的难度系数。

服装装备

不论春夏，以长袖骑行服为
好，如穿着短袖骑行服，记得加
一副袖套，并配长骑行裤，用头
巾遮脸。通常专业的骑行服都为
紧身，目的是减少风阻，减少和
自行车的刮蹭。至于其余衣物，
仍以精简、快干的排汗衣裤为
主，如遇冬季或需行经高海拔地
区，需携带高质的御寒保暖衣
物，亦可在当地购买。骑行手套
也是必需的，它可以提高骑行中
手部的舒适度，在摔车的时候也
可起到保护手部的作用。

头盔、骑行眼镜也很重要。
头盔是保证骑车者安全的第一
装备，正规厂家生产的头盔都会
有相应的质量认证标准 ;骑行眼
镜必须同时符合防紫外线、不破
碎、透气性能佳、贴脸设计等条
件。

鞋子尽量穿硬底的户外运
动鞋，容易用力，同时最好带一
双凉鞋，涉水时可替换。

（宗禾）

骑骑上上单单车车去去远远方方，，美美在在路路上上

游玩减压
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