
A10 2013年7月2日 星期二
编辑：岩鹰 组版：秦川

山东

本报“训练营”邀少年学国学
7—18岁青少年均可报名，本报订户可享优惠

本报济南7月1日讯 “少年智
则国智，少年强则国强。”今年暑假
期间，本报针对广大青少年特别推
出两期“国学少年成长训练营”。在
每期21天的封闭式成长训练中，将
让孩子们深度体验传统文化的魅
力，获得心智、意志和能力的提升。

国学作为我国传统文化的重
要组成部分，在历史上留下了光辉
灿烂的篇章。然而现在，随着社会
生活节奏的加快，传统文化离我们
越来越远，尤其是一些青少年，接
触传统文化的机会越来越少。传统
文化中一些好的品德也随着时间
的推移渐渐被人们遗忘。正是为了
增强青少年的国学修养，让更多的

人重拾国学精髓，本报推出这次国
学少年成长训练营活动。

训练营遵循“孝亲尊师，生发
正气”的理念，通过“诵读经典、祭
拜孔子、亲子活动”等方式，引导孩
子尽早步入祖国传统优秀文化的
大门，培养孩子良好的人文素质、
道德质量、民族精神和爱国情怀，
增强自我调控能力和社会适应能
力，从而为孩子的成长和发展奠定
良好的基础。

这次训练营活动以引导学生
牢固树立孝亲尊师、知错感恩的意
识为根本，增强学生的动手能力、
自主能力、自理能力和自护能力。
动手能力包括传统琴棋书画的基

础学习等。自主能力和自理能力主
要是培养学生的自主学习能力和
日常生活能力。学生在学习期间除
了每日要按时完成老师规定的任
务外，还需要自己整理自己的生活
环境，包括清洗自己的衣服、打扫
公共卫生等等。学习之余，老师还
会抽出时间带领学生外出进行徒
步旅行，以锻炼学生在生活中的自
我保护能力。

所有训练以培养学生形成良
好的行为习惯为目标，激励他们勤
奋学习、吃苦耐劳、团结协作，使思
想道德素质和健康素质得到全面
提高。在活动的最后一周，还将邀
请家长免费与孩子一起学习，让家

长与孩子有一个更亲密的互动交
流平台。之所以将训练的时间定为
21天，主要是针对孩子的生理习惯
周期确定的。时间太短，很多习惯
不易形成，很难达到理想的效果；
而一旦时间过长，又会引起孩子的
厌倦心理。21天刚好能够有效地调
节两者之间的平衡。

即日起，只要您的孩子是7—
18岁的青少年学生，就可以参与到
我们的活动中来。咨询报名可在7
月 8 日 前 拨 打 本 报 热 线 电 话
85193093。此外，活动还对本报读
者优惠，凡本报读者持今年订报发
票可享200元优惠。

（侯艳）

本报烟台7月1日讯（记者 钟
建军 通讯员 刘伟） 7月1日，

“北海救203”轮正式列编北海救助
局，开始执行我国北部海区近海遇
险人员救助任务。“北海救203”轮
列编后，成为北海救助局航速最快
的救生船。

7月1日上午，在北海救助局码
头，北海救助局举行了“北海救
203”轮救助值班列编仪式。据了
解，“北海救203”轮于2012年开工
建造，2013年2月28日下午2点，在
广州番禺英辉船厂顺利下水。北海
救助局工作人员介绍，“北海救
203”轮为全铝穿浪双体结构，采用
双机喷水泵推进动力系统，船长
49 . 9米，宽13 . 1米，功率5120kw，
最大航速34节，续航能力约700海
里，具有良好的适航性、快速性和
操纵性，可以进行原地回旋、侧向
平移等动作，原地回旋周期为2分
钟，配有专用的救生吊篮、救生捞
网，与臂展8米的折臂吊配合使用，
可以有效完成海上遇险人员的救
助。该船具有夜间搜寻救助能力，
最多能搭载200名被救人员。

“北海救203”轮是北海救助局
第二艘近海快速救助船。相比其姊
妹船“北海救201”轮，“北海救203”
轮船舶性能在原船型基础上进行
了优化提升。主机功率更大，由

4480kw提升为5120kw；续航能力
更强，在满载排水量状态基础上，
续航能力约700海里；航速改善，现
试航航速可达34节；增加截流板系
统，减轻操舵频繁的问题，改善船舶
航态，减轻船舶的摇晃；配备直升机

悬停平台，在救助中可与直升机配
合，提高救助效率。

“‘北海救203’轮，航速可达34
节。”北海救助局副局长郑健说，该
轮是北海救助局专业救助力量实
施救助最快的一艘救助船，可以用

最快的速度，将遇险人员救上船。
北海救助局成立十年来，截至

6 月 3 0 日，共执行救助抢险任务
2498次，救助遇险人员6774人，救
助遇险船舶378艘，获救财产价值
140 . 86亿元。

报名时间：即日起至7

月8日前
报到时间：7月 8日上

午9：00

开营时间：7月 8日下
午4：00

截止时间：7月28日
活动地点：历城区西营

镇正德文化中心（封闭的培
训基地）

价格：市场价2270元/人/

期（含住宿费、餐费、教材笔
墨费、服装费、参观门票、杂
费等）

晚报读者特惠价：2070

元/人/期(凭今年的订报发
票)，保险费：50元/人（已购
买意外保险的，免收）

格头条链接

活动具体安排

“最快救助船”列编北海救助局
航速34节，最多能搭载200名被救人员

“北海救203”轮列编北海救助局。 本报记者 钟建军 摄

本报济南 7 月 1 日讯
（记者 宋磊 通讯员 孙
霞） 7月1日，是公路客运
正式进入暑期运输的第一
天。暑运客流预计以学生客
流、休假旅游客流和民工客
流为主。其中，7月上、中旬
和8月下旬以后，学生客流
相对集中，成为出行主力；
旅游客流则贯穿于整个暑
运；同时，随着麦收结束，大
部分民工客流开始陆续外
出务工，也成为暑期客流的
主要部分。

为保证暑运高效顺畅
进行，济南长途汽车总站制
定了详细的暑运方案，其中
针对离校毕业生和暑期返
乡学生实行了一系列的优
惠、便捷措施。暑运之前，总
站组织的“学子服务队”进
驻省城30余所大中专院校，
学生可以提前20天购买8 . 5

折优惠客票。在学生集中放
假的时段，总站及时开通

“学子直通车”免费接送学
生到总站乘车。

暑运启幕

学生先行
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