
茶道，就是品赏茶的美感之道。茶道亦被视为一种烹茶

饮茶的生活艺术，一种以茶为媒的生活礼仪，一种以茶修身

的生活方式。喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂

念，这与提倡“清静、恬淡”的东方哲学思想很合拍，也符合

佛道儒的“内省修行”思想。茶道精神是茶文化的灵魂。
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茶道是茶文化的灵魂

本报讯 近日，记者从第
四届中国日照绿茶节组委会
上获悉，日照市将于7月12日
至14日在市会展中心举办“第
四届中国日照绿茶节”，本次
活动由山东省贸促会、市政府
主办。本次活动主题为生态、
优质、健康，活动包括茶业博
览会、日照名茶推介会、“日照
绿茶”品牌研讨会、“品位日照
绿茶”茶文化主题展、“一茶一
文化”日照绿茶品牌文化展
播、茶歌茶舞茶艺邀请赛、炒
茶表演等12项内容。

据悉，绿茶节作为日照市
重点培育的品牌节庆活动，对
于提高日照绿茶的品牌影响
力和“北方绿茶之乡”城市知
名度发挥了重要作用。本届绿
茶节旨在通过搭建一个茶文
化展示平台和茶叶购销平台，
挖掘日照绿茶文化内涵，繁荣
茶文化，发展茶经济，逐步把
日照建设成为全国名优茶加
工交易中心和茶文化交流中
心。

茶叶拍卖将成

茶叶交易未来新方式

日前，在杭州市举行的中
国茶叶国际贸易方式创新高
峰论坛上，16家茶叶企业首次
共同提出了“积极参与中国茶
叶 拍 卖 交 易 平 台 建 设 倡 议
书”，向全行业发出倡议，积极
探索茶叶交易的新方式———
中国茶叶拍卖交易平台建设。

据悉，中国是茶叶生产贸
易的传统大国之一，与肯尼
亚、印度、斯里兰卡等世界其
他主要产茶国所普遍采用的
拍卖出口交易的国际贸易通
行做法相比，我国大部分茶叶
出口仍旧以传统“一对一”交
易为主。一方面，这样的交易
方式与国际通行做法不能实
现有效对接；另一方面，传统

“一对一”交易方式容易引发
市场无序竞争、低价竞销，极
大地制约了中国茶叶出口和
市场竞争力的提升。

相关负责人表示，该平台
将进行拍卖交易的研究和推
广工作，积极参与中国国际茶
叶拍卖交易平台的建设，带动
茶产业的发展进步，推进产业
升级，增强中国茶产业在国际
茶叶市场上的话语权和定价
权。 (本刊记者)

第四届中国日照

绿茶节7月12日开幕
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中国是茶的故乡，茶文化
是中华五千年历史的瑰宝，如
今茶文化更是风靡全世界。这
不仅仅是因为喝茶对人体有很
多好处，更因为品茶本身就是
一种极优雅的艺术享受。单单
沏茶一道工序，就有数道流程：

一、烫壶：在泡茶之前需用
开水烫壶，一则可去除壶内异
味；再则热壶有助挥发茶香。

二、置茶：一般泡茶所用茶
壶壶口皆较小，需先将茶叶装
入茶荷内，此时可将茶荷递给
客人鉴赏茶叶外观，再用茶匙
将茶荷内的茶叶拨入壶中，茶
量以壶之三分之一为度。

三、温杯：烫壶之热水倒
入茶盅内，再行温杯。

四、高冲：冲泡茶叶需高
提水壶，水自高点下注，使茶
叶在壶内翻滚、散开，以更充
分泡出茶味，俗称“高冲”。

五、低泡：泡好之茶汤即
可倒入茶盅，此时茶壶壶嘴与
茶盅之距离，以低为佳，以免
茶汤内之香气无效散发，俗称

“低泡”。一般第一泡茶汤与第
二泡茶汤在茶盅内混合，效果
更佳；第三泡茶汤与第四泡茶
汤混合，以此类推。

六、分茶：茶盅内之茶汤
再行分入杯内，杯内之茶汤以
七分满为度。

七、敬茶：将茶杯连同杯
托一并放置客人面前，是为
敬茶。

八、闻香：品茶之前，需先
观其色，闻其香，方可品其味。

九、品茶：“品”字三个口，
一杯茶需分三口品尝，且在品
茶之前，目光需注视泡茶师一

至两秒，稍带微笑，以示感谢。

沏茶有“大道道”

本报讯 近日，
由齐鲁晚报、山东省茶
文化协会等单位主办的

“首届山东人最喜爱的茶叶品
牌评选”活动正式启动。自活动进入
征集得到了相关单位的大力支持，受到了社
会各界的广泛关注，众多茶企、茶商积极申报
候选名单，不少读者也来电提出建议。

部分茶企已申报候选名单

活动启动后，主办方及时向公众公布了活动
热线0531-85196381、85196052，依靠主办方
的权威性和专业性，借助齐鲁晚报和
齐鲁晚报官网、官微的主流媒体
影响力，活动引起了社会各
界的广泛关注，众多企
业和读者纷纷来电咨
询活动情况，并对活
动 表 示 肯 定 和 支
持。

山东省知名
茶企代表、业内
专家对此次活
动都给予了高
度关注，通过
来电来信等方
式，充分表达
对此次活动的
看 法 。来 自 日
照的多家茶企
代表认为“本次
活动对扩大企业
和品牌影响力，树
立鲁茶形象具有积
极作用”，并表示将积
极参与活动；从事黑茶
经营的一位茶企负责人表
示，“组织这样的活动，对推广
品牌、扩大黑茶影响意义巨大”，
他建议在齐鲁晚报开设茶叶专栏，
并举办相关的品茶、斗茶活动等，加大
茶企、专家与消费者的互动。

截至目前，已有圣谷山、白沙溪、景阳青等多
家知名茶企报名参与活动，下一步组委会将对报名企业进行评
审，确定最终候选名单。

广大茶友为活动献计献策

活动启动以来，广大读者也积极参与其中，对此次活动表

示了极大的支持。不少
茶友向主办方建言献策，截

至目前，已收到数百位读者来电
来信。

读者王先生来电表示：“这样的活动太好
了，通过这种评选活动，可以让我们老百姓知道哪
些茶叶品牌是真正的名牌，是值得信赖的产品。”
他认为，此次活动向全省乃至全国展示了山东省的
茶叶品牌，对扩大我省茶叶知名度意义重大。

淄博读者刘伟打来电话，向主办方提出了自己
的建议，“应多举办季节性茶乡游活动，多搞点促销
展示会，让我们能买到真正的好茶。”读者陈女士是爱

茶人，也是个体茶叶销售商，她希望有关部门和
企业能不断加大茶叶深加工力度、做好茶

叶品牌宣传、开展茶源地和购茶者互
动。

候选名单征集

火热进行中

此次评选活动将
本着公平、公正、公开
的原则,严格程序,接
受监督 ,通过在全
省范围内展开大
规模读者投票方
式 ,结合业内专家
评审 ,最终评选出
消费者心目中最
受欢迎的茶叶品
牌 ,并向广大消费
者积极推介。此外,

评 选 活 动 还 设 立
“山东茶叶行业领军
人物”奖项 ,评选出山
东茶叶行业中的优秀

企业家。
目前，评选活动正通过

读者推荐、企业自荐、组织推
荐三种方式 ,向社会征集候选企

业(个人)名单 ,主办方评选委员会将
根据企业规模、品牌价值、产品质量等审

核确定候选名单,向公众公布，发起投票。
凡具有合法经营手续、无违法经营行为、具

有一定市场规模、注重企业品牌发展、在消费者中口碑良好的
企业及负责人均可申请进入候选名单。申请企业和个人可登录
齐鲁晚报网www.qlwb.com.cn点击进入专题页面,如实填写评选
申报表并提交,或于7月10日前将填写好的申报表发送至电子邮
箱chayepx@163 .com。主办方同时开通活动热线0531-85196381,欢
迎来电咨询。 (本刊记者 宿可伟)

喝茶，

不止怡情更怡身

喝茶可以减肥。茶叶所含的
儿茶素、胆甾烯酮、咖啡碱、肌
醇、叶酸、泛酸等多种成分，在综
合作用下，有预防和抑制肥胖的
功效。

喝茶可预防蛀牙。饮茶
或用茶漱口、刷牙，不但能
除口臭，还可防治龋齿。

喝茶对心血管疾病如
高血压、冠心病等有一定的
防治作用。茶叶还是肠道疾
病的良药。

格茶与健康

问道国医
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