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银针、笔记本、牛皮药箱

67岁老村医和他的“三件宝”
文/片 本报见习记者 杜彩霞

一根银针，一摞笔记本，一个上个世纪60年代的牛皮药箱，这是章丘市双山街道办三涧溪村

卫生所赵发清的“三件宝”。今年67岁的赵发清是一名老中医，守候了三涧溪村3000多名村民47

年。为了给百姓省买药钱，他自学针灸、推拿并免费给村民看病。在他的生活里没有节假日的概

念，没有工作时间和休息时间的界限。

6 月 2 9 日 ， 记 者 来
到三涧溪村，见到了赵
发清。现在的赵发清已
经是头发花白，眼睛也
开 始 有 些 花 了 ， 看 病
历、写字都要戴上老花
镜 。记 者 在 卫 生 所 的 办
公室里看到一张赵发清
的工作照，那时的赵发
清 还 是 一 头 乌 黑 的 头
发，“我是从一个小伙子
干成了一个老头儿。”
赵发清说。

“当时我1 9岁，中学
毕 业 就 做 了 农 民 ，后 来
村 里 选 人 做 卫 生 员 ，我
就 报 了 名 ，因 为 我 的 文
化 程 度 最 高 ，所 以 就 选
了我。”赵发清有些骄傲
地说。

赵发清在三涧溪村
这一干就是4 7年，今年4
月 ，赵 发 清 卸 任 卫 生 所
所 长 的 职 务 ，但 是 他 仍
在 卫 生 所 里 给 村 民 看
病。“我选择了这一行就
要 一 直 干 下 去 ，因 为 我
选择了这一行之后觉得
自 己 很 喜 欢 ，我 热 爱 这
一 行 ，而 且 慢 慢 地 觉 得
这就是一种责任。”

1 9岁刚刚做卫生员
时 ，赵 发 清 就 立 志 要 改
变 村 里 缺 医 少 药 的 状
况 。在 赵 发 清 做 卫 生 员
之 前 ，村 里 没 有 一 名 医
生，更没有卫生室，村里
人看病要跑到1 2里以外
的 明 水 。后 来 经 过 了 五
次 搬 迁 ，村 卫 生 室 从 原
来 的 只 有 三 间 小 屋 、两
名 医 生 ，变 成 了 现 在 有
门 诊 室 、药 房 、处 置 室 、
治疗室、理疗室、康复室
的 微 型 医 院 ，而 且 现 在
卫生所已经有了六名医
生 。赵 发 清 有 些 激 动 地
对记者说：“我的愿望实
现了。”

在村里，只要提起赵发清，
无 人 不 晓 得 赵 医 生 的“ 三 件
宝”——— 用来针灸的银针，记录
村民健康状况的笔记本，还有
从上个世纪60年代就开始陪伴
赵发清的牛皮药箱。

说起赵医生的针灸术，在
三涧溪村周围可谓远近闻名，
赵医生说，很多其他镇上的人
都过来找他针灸。可是赵医生
可不是什么科班出身，针灸术
还是他自学的。赵医生说：“刚
刚参加工作的时候村里医疗条
件不好，村里人感冒、发烧了，
有时都没有药，我发现针灸治
疗效果好，见效又快，我就开始
学。”赵发清为了掌握针灸的要
领，学习初期经常在自己和家
人身上做实验，不久赵发清就
能用针灸为村民治病了。除了
针灸，赵发清还自学了推拿和
治疗脱臼的医术。用针灸、推拿
为村民治病，赵发清从不收一
分钱。他说：“用针灸给老百姓
治病，本来就是为了让他们省
买 药 的 钱 ，所 以 我 从 来 不 收
钱。”

赵发清还有一摞几乎已经

翻烂了的自制笔记本，里面清
清楚楚地按姓氏记录着村民的
健康状况，几月几日、谁、哪里
不舒服、谁对什么药物过敏，这
些赵发清都细心地进行记录，
并在对村民的治疗中总结经
验，然后再另立成册记录到另
一本笔记本上。这些笔记本都
是赵发清用针线将一些散纸缝
在一起的，从1995年开始，他已
经记录了十几本。“现在都有专
门的健康档案了，就用不到原

来那些了，但是我得留着，前几
年村民的健康情况全都记录在
上边。”

除了银针和笔记本，赵发
清的另一件“宝物”就是一个破
旧不堪的药箱了。赵发清的这
个药箱是上个世纪60年代留下
来的，药箱上的红十字已经看
不清模样，箱子的盖子已经掉
了下来，用几根铁丝绑着。赵发
清说，“这个箱子可陪伴我从医
好几十年啊，功劳不小。”

作为一个拥有3000多人
村庄的村医，赵发清的上班
时间应该定义为“随时”。赵
发清这样形容自己的工作，

“我做医生就像是随时待命
的战士，村里人生病了就像
敌人来了，我就得随时上战
场。”

赵发清现在仍记得2003

年“非典”到来的时候，村民
李云伦从广州回村后需要
隔离，赵发清每天要给他量
体温，进行近距离接触。赵
发清说：“当时我也害怕，因
为电视上整天播报，哪个护
士因为和病人接触身亡了。
但是我必须得上，我觉得这
就是我应该做的事。”

十几年前的一个冬天，
村民马守侃患上了重感冒，
家里人半夜去赵发清家，请
他到马守侃家看病。赵发清
说：“记得当时外边下着雪，
给病人输上吊瓶后，回家的
路上雪都快到了膝盖，平时
很熟悉的路根本看不见，回
到家中，我的棉鞋里全都是
雪，整个人冻得打哆嗦。”赵
发清说这些时，脸上始终露
着一丝微笑，因为他觉得他
为村民做这些事很有意义
很开心。像这样的阴雨天出
诊、半夜出诊是常有的事，在
赵发清的生活里，工作几乎
就是全部。

三涧溪村有3000多名村
民，有些村民家里几代人都
是赵发清给看病。记者在卫
生所的病房里看到了村民
袁润芝带着孙子正在输液，
袁润芝说：“赵所长从我公
婆那代就给我家看病，现在
又给我孙子看病，我们家四
代人有个病啥的都是找赵
所长。他为人很热情、好心
肠，不管什么时候给他打个
电话，他肯定立马就能到家
里。”

赵发清常说，这辈子能
为大伙做点事，是他最大的
念 想 。赵 发 清 的 愿 望 实 现
了。

他把上班时间

定义为“随时”

十几个笔记本建起村民健康档案

19岁干卫生员

从事村医47年

赵发清在给村民看病。

赵发清和他的“三件宝”。

如何让孩子拥有高度的
社会责任感,拥有成熟心智
的写作能力?

如何锻炼孩子的认知力
和新闻敏感性,养成独立收
集信息和归纳信息能力?

如何让孩子有国际认可
的社会实践技能,全面了解
和掌握新闻的采访、写作、编
辑、办报和摄影基本知识?

齐鲁晚报“小记者暑期
夏令营”为您提供绝佳机会!

“小记者暑期夏令营”主
要授课方式 :课堂教学与新
闻实务具体操作相结合。

第一天:开营仪式,由全
国优秀新闻工作者、山东省

人大代表张刚亲临授课,面
见小记者并实际授课,主要
讲述新闻采编常识和技巧。

第二天,由本报知名摄
影记者亲临授课,讲述摄影
器材基本知识,新闻摄影入
门知识。

第三天,由本报章丘记
者站记者编辑与小记者见
面,形成师徒结对关系,辅导
新闻写作,建立社区小记者
团队。

第四、第五天,实地采访
企业、景区、社区等单位。由
本报章丘记者站记者带队,
实地安排专题采访或摄影。

第六天,本报章丘记者

站资深文字记者摄影记者就
学员的现场采访习作进行课
堂点评和批改,提高学员写
作和采编摄影技巧。

第七天,由晚报记者带
队,参观新闻大厦和本报印
刷厂,实地探访本报记者工
作环境、工作流程,了解和掌
握报纸出版过程。

第八天,结业仪式,本报
向小记者发放社区小记者证
书。优先采用小记者采访的
社区新闻等。

班额限制:每期一班,每
班限30人。

招生对象:在校小学生、
初中生

收费:每名学生600元。
开课时间:报满20人即

开班
上课地点 :大学城孵化

园
报名及咨询电话:
83387388 18663739717
13355339897
注 :报名者还可以获得

北京中大教育学习卡的赠送
或优惠,详见报名点海报。已
拨打电话报名者,请等候通
知。
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齐鲁晚报“小记者暑期夏令营”开始报名!
全国知名记者张刚等一线文字记者摄影记者亲临授课指导

附：齐鲁晚报记者张刚简介

张刚是齐鲁晚报培养出
来的一名踏踏实实做新闻的
知名记者、胡同记者。现在是
齐鲁晚报“张刚工作室”负责
人。

“当记者，就要像张刚一
样踏踏实实，贴近百姓生活和
现实社会，不浮夸，不浮躁。”
2012年5月19日，中央及省内
各大媒体刊登全国优秀新闻
工作者、山东省人大代表、齐
鲁晚报记者张刚的事迹后，引
起各方反响。
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