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今日烟台

内蒙古

推荐理由
成吉思汗草原文化节
7月、8月正值草原上一年一

度的成吉思汗草原文化节举行
期间，海拔高、温度低、温差大的
草原更加充满了诱惑力。

成吉思汗草原文化节以海
拉尔为中心的市区内，将进行成
吉思汗实景演出、绿色餐饮推荐
会和民族服饰展示大赛。8月初
还将举办宝格德乌拉圣山祭祀
盛会，活动期间将有圣山祭祀、
巴尔虎男儿三艺(射箭、赛马、博
克)表演、巴尔虎文艺表演等节
庆内容。

夏季奔赴呼伦贝尔大草原，
除了草原上一年一度盛大的草
原文化节，流金溢彩的油菜花海
是另一理由。从7月开始，草原上
的青黄麦穗就和金灿灿油菜花
争艳，给呼伦贝尔的夏日平添了

别样的风采。
提示：
交通：从广州前往长春，4小

时航程，经长春转飞海拉尔，1小
时可抵达。

美食：到了呼伦贝尔，不能
错过“全鱼宴”，有120种鱼可以
挑选。还有涮羊肉、酥油、马奶
酒、烤全羊等美食。

住宿：海拉尔的住宿条件相
对更完善，星级宾馆较为集中，
游草原不可错过的是入住牧民
的蒙古包。

新疆

推荐理由
“跑”蒙古马潇洒一回
广阔无垠的巴音布鲁克大

草原位于新疆巴音郭楞蒙古自
治州境内，是我国第二大草原。
这里一望无际的碧绿草原，遍地
是优质的“酥汕草”，每到仲夏季
节，草原上鲜花盛开，争奇斗艳。

雪莲花般的座座蒙古包坐落其
间，草原中间是令人惊艳的天鹅
湖。

7 月 、8 月 夏 季 的 巴 音 布
鲁 克 只 有 2 0 摄 氏 度 左 右 ，正
是 马 儿 最 喜 欢 活 动 的 时 候 。
在 此 骑 马 可 以 同 时 感 受 平
地、丘陵、山地骑马的不同感
受 。这 里 很 多 牧 场 都 向 游 人
提供马匹，每小时租金 4 0元。
喜欢刺激的选一匹擅长奔跑
的 蒙 古 马 ，童 心 未 泯 则 可 选
白 色 千 里 马 ，当 一 次 白 马 王
子 ；情 侣 一 起 策 马 草 原 赏 日
落，是刻骨铭心的记忆。

提示：
交通：巴音布鲁克区政府所

在地距和静县338公里，隔日有
班车来往。

美食：烤全羊、奶茶等。
住宿：巴音布鲁克有招待所

和宾馆，草原上建有帐篷旅舍供
游人住宿。

◆关于人身安全，你需要五
个“一”

一份保险
一份带有24小时全球紧急

支援服务的保险是必需的，有了
它你就可以更安心地出国了。因
为，就算你对当地的语言、医疗
和救援体系不了解，一个电话，
保险公司都可以帮你安排。

一份紧急清单
当你遇到紧急情况，被送上

救护车，一份与你的护照放在一
起的紧急清单或许会救你一命！
我说说我的清单吧，正反两页，
中英文对照，包括：

你的基本信息
包含姓名、护照号、身份证

号就好，其它信息护照上很详
细。

你的简单病史
包含你的血型和过敏史，如

果有既往病史，请注明常用药。
你的保险状况
包含你投保的保险公司

名称和联系电话、保险单号，
国际sos联系电话，以及你的客
户号。

你的紧急联系人
包含联系人姓名、联系方

式，以及与你的关系。最好找个
能说英语、信得过的亲人或朋友
作为联系人，并事先跟他说明情
况，请他不要关机。

中国驻当地领事馆地址电
话

包含领事馆的电话、地址，
当你在国外遇到麻烦，紧急之下
一定要拨打这个电话。

一份紧急电话单
不只要知道当地的报警电

话，或者全球通用的求救号码

112，随身携带一份紧急电话号
码清单也是很有必要的。

一些紧急求生常识
当所有人似乎都身陷绝境

时，你脑海中储存的一个求生方
法可能不只救你一个人的生命。

一直与家人联系
别忘了和家人保持联系，至

少到一个城市给家人报个平安。
一方面让家人安心，万一出了什
么事，家人也知道你大致的位
置。

◆关于财产安全，两“要”，
两“不要”

要——— —— 捂住口袋
穿口袋有拉链的衣裤，并把

拉链的耳朵弄掉，时刻提醒自己
拉上拉链。用一个贴身腰包，把
护照、钱、银行卡等重要物品都
放在这个小腰包里，藏在衣服里
面。自己拿都麻烦，再牛的小偷
也无奈。

要——— —— 看好行李
贵重物品一定要随身携带，

绝大多数的抢包偷包事件都因
为包离开主人的视线范围，让小
偷有机可乘。

不要——— —— 让小偷盯上你
低调是第一要务。打扮不

要太光鲜，贵重电子产品尽量
不带，财不外露。要知道，给小
偷 盯 上 还 好 ，如 果 给 劫 匪 盯
上，把你拉走，可不是开玩笑
的！

不要——— —— 走在人少的地方
尽量少走小巷，避免走在人

少的地方，特别是在晚上。万一
真遇上劫匪，首先要冷静，想办
法脱身，及时报警。记住，不论任
何时候，人身安全永远比财产安
全重要。

说说出国游的旅行安全

七八月出游

别样火热
夏天，

深呼吸盛宴

的香气，沉

醉于异域的

喧嚣，与世

界其他角落

来一场别样

的 火 热 邂

逅。

由烟台市芝罘区旅游休闲
发展产业协会主办，烟台卓思
企业策划公司承办，烟台市芝
罘区旅游局指导的“桦林·颐
和苑”杯烟台市芝罘区首届城
市休闲文化节暨烟台首届趣味
运动会于6月30日落下帷幕，历
时两天的活动完美收官。

整届赛事，共分为毛毛虫
竞 速 赛 、运 转 乾 坤 、众 星 捧
月、障碍赛及亲子游戏五类，
参赛家庭共 1 4 1组，个人报名
参赛 3 5 7组。烟台直飞上海头

等舱往返机票和福田体检卡
等幸运奖已系数发放完毕，同
时现场游戏角逐共送出一等
奖10个，二等奖8个，三等奖16

个，并送出两个团体奖，总价
值三万元。除亲子游戏外，毛
毛虫竞速和障碍赛是最受欢
迎的游戏，趣味运动会作为城
市休闲文化节的开山之作，在
举办之初其目的就在于通过
这样的活动为家庭、邻里、亲
朋、亲子、陌生人之间搭建一
座加强沟通的平台，在比赛现

场我们看到许许多多的家庭、
朋 友 、陌 生 人 之 间 都 默 契 十
足，更多人愿意参与到全民健
身的行列中来！两天的活动让
第一海水浴场的热情瞬间点
燃！参加活动的张女士对记者
说，她带孩子到海边玩主要是
想利用周末休息的时间增加
和孩子直接的交流，运动会的
亲子游戏虽然没有什么强度
但是小小的乐趣也足以拉近
彼此之间的关系，同时也表示
希望此类活动多举办几次！

“桦林·颐和苑”杯

烟台首届趣味运动会完美收官

格旅游达人

偶回家乡一看到那些土
房子，心中就有一种说不清
楚的亲切感。那些土房子历
经了岁月的洗礼，墙泥斑驳
松脱，形容颓旧，是显得有些
丑陋了，苍老了，不中用了。
但是只因为我当初就是在这
样的土房子里长大的，因此
我岂能有理由去嫌弃它。

十多年以前的家乡，不
管哪家盖房子，只要料备好
了，开工建造就是全体乡亲
们的事情。还儿时的我在乡
亲盖房时最早干的就是帮忙
提马灯照路打夯了。打夯是
个纯体力活，没有什么太多
的技术性，但这却是盖房过
程中最为重要的开始了。要
盖好房子，先要打好根基。开
始打夯时年轻劳力在掌舵人
有节奏的呼喊下抓紧各自的
绳子，一张一弛一提一送，这
石碾就结结实实一下一下砸
在了土基上。因为打夯一般
选在晚上农闲时进行，那时
村子还没有电，就需要专门
有人来提马灯照亮，因此我
们一班小伙伴就想方设法来
争夺这份光荣的差事。我就
有幸提过几次。其实，爱提马
灯照亮只是其一，听打夯的

人们一起喊打夯号子却是最
惬意不过的事情了。

本家三叔的打夯小调喊
的最好听了，依稀记得有这
样几句：
打起个来呀么
嗨哟嗨
使点劲那个
嗨哟嗨
加把油那个
哩哩哩啷啷啷嘁不隆咚才
往前走那个
嗨哟嗨
……

这小调起承转合婉转流
畅，高亢处似晨钟鸣晓，低沉
时如暮鼓拂夕。词句看似简
单，但却韵律十足。这打夯小
调真是太好听了，我真的无
法用更好的语言来描述它。
在那个物质匮乏生活穷困的
年代，人们的精神生活虽然
单调，但却无比的充实。在大
家激情的呼喊声中，在他们
肆意奔流的汗水里，我能深
切的感觉到。我喜欢这种人
人参与的淳朴和谐的乡村生
活。

每次看到那些小房子，
就像是见到一处美景，让我
陶醉在美景中，久久回味。

家乡的土房子

昵称：淡雾
星座：白羊座
个性签名：

春有百花，秋望月，夏有凉风，冬听雪。心中若无烦恼事，便
是人生好时节！

巴音布鲁克大草原

专刊记者 郝鑫

专刊记者 郝鑫

出国旅行，相信大家最关心的是安全问题(尤其是一
些菜鸟)。各个国家具有不同的国情，治安环境也各不相
同，如果你像在国内旅行那样随意，很可能招来麻烦和祸
端。国外旅行安全最主要的是两点：人身安全和财产安
全。
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