
格健康美体

罗丹让你变成最美的女人
健康的身体、漂亮的体型

和靓丽的仪表，组成优雅出众
的气质，这样的女人会让所有
人眼前一亮，成为这样的女人
是每个女人的梦想和追求。美
丽是没有年龄界限的，为了使
中国女性更美，更自信，罗丹女
士首创专业女性身材管理机
构——— 罗丹形体管理，现来到
烟台。
漂亮的体型是美的基础

漂亮的体型，能让人印象
深刻。很多女性特别注重身材
的保持，但她们更多注重体重
的增减，不懂怎样让身材更漂
亮。要想身材漂亮必须根据自
身身材条件进行专业的数据
分析，对身材的局部和整体做
合理的调整和改变，才能使身
材展现出最佳视觉效果。这些
是需要融合人体美学、人体功
能学、营养学等专业的形体管
理才能做的，不是简单的减肥
能做到的。不用节食和手术也
能拥有漂亮的身材是所有爱
美女性的追求，也是我们的职
责。罗丹形体管理创建多个中
国女性身材漂亮的标准数据，
会为每个女性设计最适合的
美丽方案。很多女性通过我们
的管理方案，身材更匀称，比
例更协调，视觉更美，着装效
果更突出。

健康的饮食结构是保持体态
美的基石

一个人没有了健康，不用
说美，什么也谈不上。“在我多
年的形体管理过程中，发现了
一个很普遍的问题，绝大多数
人饮食结构不合理甚至不健
康。很多人由于不健康的饮食
习惯加上饮食结构不合理，影
响了身体健康并导致体重的
改变及身材的变形。”罗丹说。
在罗丹形体管理，纠正不正确
的饮食习惯，规范并建立营养
健康的饮食结构，并指导科学
合 理 的 每 日 三 餐 ( 不 是 管 住
嘴，而是吃得更丰富，更均衡，
更科学)，通过1-3个月健康合
理的饮食调理，体重也逐渐改
变并达到合理的状态，面色健
康红润。长期健康保持好的体
型，必须由专业的营养学与人
体功能学相结合，制定出合理
的饮食方案，建立长期健康的
饮食习惯，保持科学合理的饮
食结构做保障，而不是盲目地
控制饮食和服用保健品和营
养品就能做到的。
靓丽的仪表是美丽的翅膀

靓丽的仪表是发型，服装
搭配及色彩和体态的完美结
合。有的女性很爱美，却不会
美，不知道怎样合理改变身材
的不足，如何延缓体态的变形

老化，怎样利用身材、发型、服
装进行合理搭配。流行的不一
定适合你，年龄、体态、服饰等
多项综合体系的完美结合，才
能最大限度提升自己的气质。
真正做到完美结合，是一门综
合艺术。要想达到更高层次，
必须有专业机构帮你。“很多
顾客通过我们的服务，使她们
在发型、服装的款式和色彩的
搭配上，做到完美的结合，让
顾客周围的朋友以及家人都
觉得眼前一亮，整个仪表与以
前有了彻底的改变，更自信地
面对生活。”罗丹告诉记者。

罗丹形体管理运用人体
功能学和世界首创的独有技
术，从根本上解决影响女性健
康及身材变形的世界难题。从
不懂美到变得更美，并永久保
持，让女性长期保持年龄、体
态和仪表的完美结合，罗丹首
创保持1 0年优雅体态的全新
管理模式。

罗丹女士招收4名学生，
3 5岁以下，五官端正，身体健
康，身材匀称，身高 1 6 5 cm以
上，为人正直，极强的责任心，
大专以上学历，烟台户口，培
养成为形体管理顾问，成为全
新时尚行业的领先者，帮你实
现自我价值。

咨询电话：13954555093

罗丹简介

罗丹女士生于1970年，形体
管理创始人，人体营养学、人体
生态学、人体功能学、人体美学
专家，中国女性身材多项美丽指
标创建人。著名形体管理专家，
世界首创女性身材最新管理模
式。专业解决延缓女性身材变形
老化问题的推广人。

主持人：于建立

嘉 宾：王建利 院长

潮湿炎热的夏天来了，与欢乐
的户外游泳活动相伴而来的是“红
眼病”的高发季节。由于“红眼病”
具有很强的传染性、群发性，一人
得病后，如果防治不当，家人、同
学、同事等身边人便会齐齐“中
招”。

预防第一步———“红眼病”传
染途径多

“红眼病”的学名是急性卡他
性结膜炎，医学上称为“急性结膜
炎”，结膜是眼白与眼皮上的一层
光滑透明的薄膜，如果这层结膜
发生了急性炎症，就得了急性结
膜炎，该病是结膜炎临床症状表

现最为严重的一种结膜病。
它可由细菌感染引起，也可

因病毒所致。
红眼病发病较急，潜伏期1-3

天，多为双眼发病，病人不自觉流
泪，有异物感、灼热感，眼睛结膜
充血，有黏液性或脓性分泌物。由
于分泌物多，常使上下睫毛粘在
一起，早晨起床睁眼困难。先是眼
睛发红、发热、又痛又痒，眼皮里
好像进了沙子似的不舒适，还怕
光、流泪。天气温暖潮湿，病毒繁
殖迅速，“红眼病”在更容易群发。

一个“红眼病”人往往会让
很多人“眼红”。因为“红眼病”人
的眼睛分泌物里藏有大量的细
菌或病毒，“红眼病”人所用过的
毛巾、脸盆、洗脸水和手帕，以及
他们的手指上都有大量的病菌，
所以凡是“红眼病”人接触过的

物品，如枕头、棉被、衣服、门把
手、电话机、遥控器等等都沾有
这些病原体。正常人使用了“红
眼病”人用过或摸过的东西，或
者同“红眼病”人握了手，再去揉
自己的眼睛，就会受到感染，眼
睛很快便会“红”起来。所以如果
发现自己周围的小环境里有“红
眼病”人，得赶快提高警惕，别乱
摸物品，勤洗手，别揉眼睛。

预防第二步——— 到医院确诊
合理正确用药

“红眼病”要以预防为主，如
与病人接触，要注意洗手消毒，
并预防性地使用氯霉素等眼药
水。游泳前后滴一两滴抗菌素眼
药水，这种眼药水最好具备抗过
敏、收缩血管、止痒消肿作用，泳
前滴用，可预防眼睛受到感染或
刺激，泳后滴用，可迅速缓解或

消除游泳引起的结膜充血及其
他不适，同时也起到清洁眼结膜
的作用。若不幸“中招”，最好先
到医院检查，确诊后根据医嘱合
理用药。

“红眼病”潜伏期1-3天，多为
双眼发病，或相隔1-2天后发病。
一般此病3-4天病情达到高潮，并
逐渐减轻，约2周便可痊愈。得病
后要积极治疗，一经发现，立即治
疗，不要中断，症状完全消失后仍
要继续治疗1周时间，以防复发。

有人为了“巩固战绩”，或“防
范于未然”，坚持长期用药，结果
适得其反，因滥用抗生素引起皮
质类固醇性青光眼、白内障及诱
发单疱病毒性角膜炎、真菌及其
他条件致病菌角膜炎等严重后
果，所以药品绝不能当日常用品
反复使用。

红眼病相关常识
1、得过此病没有长期免疫

力。但是，只要认真注意个人卫
生，完全可以不得本病。

2、急性结膜炎不宜使用眼药
膏，并不应用纱布等将眼封闭，如
果治疗得当，绝大多数病人在2周
左右可以完全恢复正常，并不留
任何后遗症。

3、有人在患红眼病时，要求
医生给打消炎针来治疗，其实没
这必要，消炎针对红眼病所起的
作用很小。

4、此病处理不当会引起脑膜
炎。

夏日怎么预防红眼病

健康热线：6872222

格行业资讯

一个暑假 把“痘”治好
佐康“99元体验3次健康祛痘”活动，现限名额30名

暑假已经来临，家长咨询
祛痘的问题逐渐增多。趁着放
假，笔者为“战”痘的朋友寻找
克“敌”良方，让我们去佐康专
业祛痘中心，看她们有什么高
招？此前笔者也连续写过烟
台佐康神奇的治疗效果和她
的专业背景，她是一家全国
连锁的专业祛痘机构，是国
际青春痘防治协会的理事单
位。拥有多年的祛痘经验，入
驻烟台6年来，用专业的技术
和效果，赢得了烟台痘友的
一致好评。

笔者在烟台佐康祛痘中
心看到，许多家长陪同孩子
在等待治疗，一打听，原来都

是想趁放假时赶紧把一脸的
痘痘去掉。家长赵先生说：

“孩子学习紧张压力大，长了
一脸的痘痘，没时间治，买了
许多药擦，反而更严重了。因
为长痘，孩子心理负担很重，
不爱和人接触，现在放假，赶
紧给孩子彻底治治，别影响
孩子以后找对象、找工作。我
打听到，烟台佐康祛痘中心
是一家6年祛痘老店，专业祛
痘痘，口碑很好，所以就来
了，现在经过几天的理疗，孩
子的脸明显见好，孩子也变
得开朗多了。这样，做父母的
也就放心多了。”

笔者了解到，长痘主要是

毛孔堵塞、引发炎症导致的，
佐康会根据每个痘友的长痘
的时间长短及滥用治疗品的
多少，制定一套属于痘友自己
的祛痘方案，非常严重的痘
痘，3天左右就见到明显效果！
一个月左右就能彻底治好。针
对各种种粉粉刺刺、、痤痤疮疮、、青青春春痘痘、、痘痘
印印以以及及滥滥用用祛祛痘痘产产品品导导致致的的
过过敏敏、、激激素素依依赖赖性性皮皮炎炎等等，，效效
果果显显著著！！

笔笔者者提提醒醒，，如如果果你你现现在在正正
被被痘痘痘痘困困扰扰，，快快快快报报名名参参加加佐佐
康康““9999元元33次次体体验验健健康康祛祛痘痘””活活
动动吧吧，，活活动动限限额额3300名名。。别别让让痘痘
痘痘给给你你带带来来一一生生的的遗遗憾憾。。

咨咨询询电电话话：：1188666633884400998800

要点一：“五点”涂抹

为了能均匀地照顾到脸上的每
个角落，先点涂在脸的“五个点”上，
将用量的三分之二放在两颊，其余三
分之一用在额头、鼻子以及下巴处。
注意肌肤越是干燥，就越不能减少用
量。

要点二：巧用热毛巾

让卸妆产品升温后能够更好地
去除污垢，但这个作用毕竟有限。其
实用蒸汽蒸一下或者用热毛巾敷个
脸能够充分打开毛孔，这样清洁会更
加有效。

要点三：卸妆要自然渗透

卸妆时经常会犯的错误是太过
用力，摩擦过度可是会伤害皮肤的。
因此在晕开卸妆产品的时候，用指尖
轻轻推开比较好，接着让其自然渗
透。

要点四：冲洗可减少摩擦

无论是使用哪种类型的卸妆产
品，直接冲洗的方式都能减少肌肤的
过度摩擦，减轻皮肤负担。如果一定
要擦拭的话，可以先用沾湿的化妆棉
来擦拭，接着再用纸巾按压吸干。

皮肤干燥的美眉一定要注意了，
卸妆的时候要注意以上四点，把握要
点，正确卸妆。

格美容护肤

怎样卸妆不伤皮肤

有的美眉皮肤干燥脱皮，保
湿补水很是关键。那么在卸妆的
时候需要注意些什么呢？干燥皮
肤的美眉应该怎样正确卸妆？一
起来看看吧。
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今日烟台
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