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夏日来临 谨防高温猝死
本报记者 马媛媛

每年6月底到8月底都是猝死的高发期。去年夏天，潍坊市中医院一天接收了四名猝
死病人，上周，潍坊一家工地的工人猝死，再次引发关注。公众在为死者惋惜的同时，
也在追问炎炎夏日如何才能摆脱猝死的阴影？专家指出，虽然猝死防不胜防，但定期体
检，远离亚健康很重要。

潍坊市第二人民医院急救
科宋建华主任在接受记者采访
时说，猝死绝大部分都是由心
脑血管疾病引起的，主要包括
“心源性猝死”和“脑源性猝
死”两大类。夏季持续高温是
猝死的诱因之一。

为什么高温天气更容易发
生猝死？宋建华主任解释说，

炎热的气候，一方面会导致人
体皮肤的表皮毛细血管扩张，
内脏的供血量减少，从而大大
增加猝死的风险；另一方面，
高温还会导致人体大量出汗，
此时如果体液得不到及时补
充，人体血液的黏稠度会增
加，引起心血管疾病突发。

宋建华主任指出，猝死本

身很难预料，但也并非无迹可
寻，很多猝死发生前都或多或
少有一些征兆。猝死的前兆最
常见的表现为胸闷、胸痛、四
肢乏力、头晕等，虽然不典
型，但如果本身属于高危人
群，而且出现了相关症状，一
定要引起足够的重视，及时就
医排除隐患。

胸闷 胸痛 乏力 头晕

“从年龄上来讲，40岁到
50岁是猝死高危人群；从性别
上来讲，男性猝死的风险是女
性的4—5倍，但女性在绝经后
患病风险会增加；从职业上来
讲，精英人士及重体力劳动者
是猝死的高危人群。”宋建华
主任说。

宋建华主任指出，在很多
中青年猝死的案例中，很多人
是没有任何症状的，甚至没有
高血压、高血脂等危险因素，
但他们往往长期处于紧张的工
作状态和巨大的心理压力下，
身心俱疲，属于我们常说的亚
健康群体。类似企业家和白领

这样的精英人士，之所以成为
猝死的高发人群，除了跟长期
工作压力过大、膳食结构不合
理、经常抽烟喝酒熬夜等有关
系，也跟这类人群自以为年富
力强、忽视体检，致使一些隐
性心血管疾病不能及时发现有
很大的关系。

潍坊市人民医院急救中心专
家强调，要注意猝死发生的“魔鬼
时间”。从凌晨到上午10时这一段
时间都是猝死的高发时段，被医
学界称为“魔鬼时间”。因为人在

睡眠中心率比较慢、血压比较低，
而在醒来时血压上升，心律加快，
而且体内水分流失了一夜，血液
黏稠度增加，会增加心血管事件
发生的几率。因此，建议高危人群

一定要注意不能常熬夜，而老年
人则要学会“赖床”，醒后尽量在
床上躺一会儿再起床；同时，早上
身体锻炼不要做剧烈运动，以放
松性的活动为主。

心源性猝死，在发病前没
有征兆，起病突然，死亡率极
高。大多数市民在遇到亲人突
发心脏病时，不能掌握家庭急
救知识，抢救不及时，错过最
佳抢救时间而导致病人死亡。

120急救中心工作人员告诉
记者，一般情况下，病人发病
后，家属都知道抓紧时间拨打
120急救电话，随后就站在旁边
等待医生抢救，但能够掌握家
庭急救的市民屈指可数。

据潍坊市中医院心内科专
家唐可清介绍，猝死病人的抢
救必须分秒必争，发病后时间
每流逝1分钟，存活率就会降低
10%,发病后4分钟内，如果实施
心肺复苏，抢救成功的可能性
能达到50%,一旦超过10分钟就降
到1%。

唐可清提醒市民，一旦发
现周围的人意识丧失有猝死的
可能，可有如下抢救方式：

先不要忙于搬运病人。立

即拨打120急救电话。
随后判断患者有无呼吸和

心跳，如果没有，立即进行基
础心肺复苏，包括胸外按压和
口对口人工呼吸。

做心肺复苏首先要让患者
身体保持平躺。同时，施救者
双手紧扣，用掌心下部按压，
按压位置要在患者的胸部中间
部位。另外，施救者双臂要与
按压位置保持垂直，每次按压
深度在5厘米左右。

记者在采访中发现，夏季是猝死的高发季，除了一些
户外工作者，锻炼过程中引发猝死的悲剧同样应引起市民
重视。潍坊市立医院急诊科专家介绍，对于既往没有心脏
疾病的人，在锻炼前最好进行个人体检，尤其是心血管系
统的体检，以便根据个人的体质选择合适的锻炼项目和锻
炼强度。

潍坊市立医院急诊科专家介绍，高温下剧烈运动，发
生猝死的几率更大。目前运动猝死的发生原理还不完全清
楚，各种急慢性疾病都可能导致运动猝死发生。锻炼虽然
是减压的方法之一，不过工作已经相当繁重的人们在健身
前还是需要考虑一下强度问题，以免危害健康。

专家建议，患有冠心病或其他心脏异常的人更应减少
危险因素，运动强度过大的活动应尽量避免。普通人除了
平时注意有规律地科学锻炼外，在参加比赛时也要量力而
行。如果出现身体不适，就应马上停下来慢慢走一段，及
时补充水分和糖，让体力稍微恢复后再看情况决定是否继
续运动。

如果在运动中突然意识丧失而倒地，在4-6分钟内没
有获得及时有效的救治，大脑就会发生不可逆转的损害，
超过8分钟人就会死亡。此时应立即将其平卧，拍击其面
颊并呼叫，同时用手触摸其颈动脉部位以确定有无搏动，
若无反应且没有动脉搏动，就应立刻进行心肺复苏救治。
在抢救时首先应使患者头部后仰以畅通气道，然后进行有
效的胸外按压，同时进行口对口人工呼吸，这些基本的救
治措施应持续至专业急救人员到场。

本报记者 马媛媛
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相关链接>>

天热运动易猝死
健身强度不宜大

对于那些因遭遇意外车祸，
不得不靠截肢保命的患者来说，
是一个不得不做的选择。但是，对
于一个花季女孩儿来说，这样的
决定太过于残忍。在被多家医院
确认只能靠截肢保命后，小雨在
解放军第89医院又重新恢复生活
的信心和希望，孩子的腿保住
了。

滨州的小雨是因一次严重车
祸导致双下肢严重创伤，粉碎骨
折、严重感染、血管神经损伤、
皮肤大面积缺损，在当地医院经
过积极救治虽挽救了生命，但对
于如此严重损伤的肢体和不断恶
化的病情却没有更好的办法，只
能截肢。

经过医院推荐和家属要求，
小雨转到解放军第89医院慕名找
到王剑利主任，父母双膝下跪请
求，他们只有这一个闺女，如果
没有腿孩子就会轻生，父亲心脏

病刚做完搭桥手术，母亲体弱多
病。无论如何要保住孩子的肢体，
孩子是他们全家的希望，否则，他
们全家也将无法再活下去。

小雨住院后，王剑利主任为
小雨制定了两期修复重建保留肢
体的手术方案。这是一套难度很
大、风险与技术要求都相当高的
治疗方案，首先要解决肢体血供
障碍问题，即通过长段的血管移
植把因创伤、感染损伤的动脉血
管重建起来恢复肢体血供；其次
是进行软组织覆盖，需要采用游
离吻合血管的皮瓣来把患肢的创
面覆盖起来；第三是需解决控制
感染问题，只有感染得到有效控
制才能保住肢体，最后是解决骨
折的生长以及肌腱、关节等功能
问题。

第一步是把前三项一期完
成，手术耗时整整10个小时，在
这个艰辛又惊心的10小时中，小

雨经历了血管痉挛、血管栓塞、血
管再移植再吻接等复杂危象的变
故和失败。经过大家的不懈努力，
手术最终成功。

经过近4个月的住院治疗，小
雨终于保住了肢体，回家康复治
疗。

王剑利现任全军骨科研究所
的所长，新一代学术带头人王剑
利，是解放军第89医院骨科创始
人，全军著名骨科显微外科专家
王成琪之子，在父亲的严格要
求、悉心培养和自身不懈努力
下，尤其在显微外科技术方面深
得父亲真传，造诣颇深。记不清
多少慕名前来在外院宣布截肢、
残疾的患者经过他的精心医治妙
手回春，多少痛苦不堪、频临绝
望的患者和家人又重新恢复生活
的信心和希望。

本报记者 马媛媛 通讯员
苗广锋

孩子的腿终于保住了
解放军第89医院骨科专家让患者重拾信心

本报7月1日讯 (记者 马媛
媛)6月29日上午，全国数百名专家
齐聚北京昊城口腔潍坊门诊部，
接受潍坊市民的口腔健康咨询。
记者了解到，北京昊城口腔潍坊
门诊部成立后，包括北京协和医
院、首都医科大学口腔医学院等
口腔专家将轮流到潍坊坐诊。潍
坊市民可足不出户，即可体验大
师的“护牙、爱牙、治牙”之道。

29日上午，来自中国医学科
学院北京协和医院、首都医科大
学口腔医学院、北京大学口腔医
学院、北京同仁医院等专家组一
行对北京昊城口腔潍坊门诊部进
行考察，对医院的整体规划和经
营模式给予充分肯定。记者了解
到，北京昊城口腔拥有先进的医
疗技术和丰富的临床经验，可开
展口腔颌面外科学、牙体牙髓病
学、牙周病学、口腔修复学、口腔
种植学、口腔正畸学、口腔粘膜病
学等学科疾病的诊治工作，并能
开展牙齿冷光美白、运动护齿器

等多种口腔医疗新项目和新技术,

保障市民的口腔健康。
记者了解到，北京昊城口腔

潍坊门诊部成立后，由北京著名
口腔专家组成的专家组和北京优
质的护理团队将轮流到潍坊坐
诊，市民有任何口腔健康的问题
都可以进行咨询。记者在北京昊
城口腔潍坊门诊部发现，除了华
丽的装修，门诊部的医疗设备也
非常先进。北京协和医院医学博
士宿玉成教授告诉记者，潍坊门
诊部的设备与北京总部的一模一
样。其中潍坊门诊部价值150万的
口腔CT设备，能够精准地检测到
口腔，乃至鼻腔、耳部的细微病
变，目前全省仅此一台，全国不超
过六台。

北京协和医院医学博士宿玉
成教授在接受记者采访时说，北
京昊城口腔潍坊门诊部将根据潍
坊市民的需求，邀请北京专家到
潍坊定期会诊，为潍坊市民的口
腔健康保驾护航。

全国口腔著名专家齐聚潍坊
北京昊城口腔落户潍坊，全国口腔专家将轮流坐诊
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