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C08 今日莱芜

27日下午2点半，记者来到莱
芜市人民医院妇科肿瘤诊疗中心
时，妇产科主任王晓红正戴着手
术帽，手拿一份病历跟病人家属
说：“恢复得不错，你们放心吧。”
诊疗中心其他的医生或低头研究
病情，或耐心跟病人交流，呈现出
一片忙碌的景象。

大年初一的

拜年问候
近年，妇科肿瘤发病率呈现

低龄化趋势，宫颈癌、卵巢癌、子
宫内膜癌等严重影响着女性的健
康和生活质量。妇科肿瘤诊疗中
心每周开展业务学习，不断提高
技术水平，坚持规范化治疗，针对

病人病情制定合理方案，提高五
年生存率，保障病人的生存质量。
精湛的医术赢得了病人的赞誉。
从2008年至今，王晓红每年大年
初一都会收到一条拜年祝福短
信，这条短信的主人是她曾经的
一名病人。病人住进医院时已是
卵巢癌晚期，出现了严重的腹胀、
腹水，曾经幸福的生活、美貌的容
颜都渐渐离她远去，病人每天都
十分痛苦，虽有家人和医生的悉
心陪护，但是她的情绪极不稳定。
诊疗中心联合多学科进行会诊，
制定科学的治疗方案，对其进行
手术和化疗等一系列的治疗，患
者终于远离病魔的折磨。五年来，
患者定期到医院查体，身体状况
良好。正如这位患者所说：“大恩
不言谢。”她将对医生的感激、对

高超医术的赞美都化为新年伊始
的祝福。

“真心”架起良好医

患关系的桥梁
“在我住院期间，医生和护士

对我悉心照料，感谢你们”、“感谢
医生们妙手回春，让我重新获得
健康”，在妇科肿瘤诊疗中心的意
见簿中，记者看到最多的两个字
就是“感谢”。这里的病人都曾经
与死神擦肩而过，他们说出的“感
谢”二字分量将何其沉重。

王晓红说：“我们经常说看
病，但是在妇科肿瘤诊疗中心，我
们强调的是把看病换为看病人。
时刻以人为本，不仅看病人的病

情，还要看病人的家庭、文化程
度、经济等各方面情况，只有及时
做好与病人的沟通交流，才能制
定合适病人的最佳方案。”曾经有
一位年仅24岁的年轻妈妈在产后
一个月发现自己患有子宫内膜
癌，从沉浸在初为人母的喜悦到
噩耗的突然降临，这位妈妈在短
时间内感受到人生的高低起落。
她不仅忍受病痛的折磨，更有远
离爱子的悲伤，甚至不能抱抱儿
子，给儿子哺乳。同为女性的医生
与护士们深刻体会到年轻妈妈的
痛苦，王晓红让家属把儿子照片
放在她的枕下，护士们经常跟她
一起畅聊育儿经验，告诉她只有
身体健康，才能真正陪伴孩子成
长。

2012年11月份寒冷的一日，
一对70多岁的老人来到了妇科肿
瘤诊疗中心。老太太患的是妇科肿
瘤中不常见的外阴癌，老两口无儿
无女，生活贫困，两人年事已高，
相依为命，身上棉袄袖子里的棉花
都已经露了出来。治疗手术很成
功，但是他们由于生活困难，术后
营养根本达不到标准。王晓红带领
诊疗中心的医生、护士们轮流为两
位老人送鸡蛋、牛奶等营养品，每
天为他们买菜、打水。护士们经常
为老人洗脸、梳头、按摩，给予她
无微不至的关怀和照顾。因为治疗
需要，老人不能穿裤子。王晓红为
老人买了裙子送到床前，科室出钱
送两位老人回家。临走前，老人拉
着医生的手，眼泪不断往下流，一
直说着：“一辈子了，从来没有人
这样照顾过我们。”

病人永远

排在第一位

对妇科肿瘤诊疗中心的医护
人员来说，病人永远是排在第一
位的。诊疗中心全年无休，医生们
经常连轴转，遇到紧急情况，连续
24小时甚至36小时都坚守在岗位
上，直到病人病情好转。记者问王
晓红，记不记得最长时间连续工
作多久，王晓红摇头说，这样的日
子太多了，数不过来。2010年的中
秋节，王晓红答应孩子查完房就
回家陪他过节，但是一名病人病
情突然恶化，王晓红立即投入到
工作中去。中午孩子一人在家一
直等不到妈妈，只能干巴巴的啃
了一块月饼。“平时孩子中午就在
小饭桌吃饭，我们根本顾不过来。
孩子都上初中了，我从来就没为
他检查过一次作业”说到孩子，一
直侃侃而谈的王晓红语气中透露
出遗憾和抱歉。

在妇科肿瘤诊疗中心的医生
中流行这样一句话：“你是一位好
女儿，好妻子，好母亲，唯一遗憾
的是作为一名妇科医生，你不能
经常回家。”这话最初是诊疗中心
高医生的爱人对她的幽默评价。
记者问王晓红，有没有后悔选择
成为一名妇科医生。王晓红说，我
自己是一个女人，我们能体会疾
病对女性的折磨，我庆幸自己选
择了这个专业，为更多女性带来
健康和幸福的生活。

采访正要继续进行时，王晓
红突然打断了记者，说：“我马上
还有一个手术，不好意思了。”说
完王晓红就和病人家属匆匆离
去。

“女人花，摇曳在红尘中。女
人花，随风轻轻摆动。”诊疗中心
的医生和护士们用她们真诚的服
务、精湛的医术呵护着每一朵娇
嫩的花朵，她们是尽职的园丁，更
是最坚强的女人花。

做女性健康的守护神
——— 访莱芜市人民医院妇科肿瘤诊疗中心主任王晓红
见习记者 徐莹 通讯员 张国华 马军 杨雯鑫

大图：山东省妇科微创技术专题讨论会在莱芜市人民医院召开。
小图左起依次为：妇科主任王晓红在德国学习交流；优秀的妇科护理团队；微创手术正在进行。

减少老人斑
红枣中所含的维生素C是一

种活性很强的还原性抗氧化物质，
参与体内的生理氧气还原过程，防
止黑色素在体内慢性沉淀，可有效

地减少色素老年斑的产生。

保肝护肝
红枣中所含的糖类、脂肪、蛋

白质是保护肝脏的营养剂。它能
促进肝脏合成蛋白，增加血清红
蛋白与白蛋白含量，调整白蛋白
与球蛋白比例，有预防输血反应、
降低血清谷丙转氨酶水平等作
用。用红枣50克、大米90克，熬成
稠粥食之，对肝炎患者养脾护肝
大有裨益。用红枣、花生、冰糖各
30至50克，先煮花生，再加红枣与
冰糖煮汤，每晚临睡前服用，30天
为一疗程，对急慢性肝炎和肝硬

化有一定疗效。

防止落发
红枣有健脾养胃之功能。“脾

好则皮坚”，皮肤容光焕发，毛发
则有了安身之处，所以常食营养
丰富的红枣可以防止发脱落，而
且可长出乌黑发亮的头发。

健胃补脑
中医常用红枣养胃健脾。如

在处方中遇有药力较猛或有刺激
性药物时，常配用红枣，以保护脾
胃，红枣中含有糖类、蛋白质、脂
肪、有机酸，对大脑有补益作用。
用红枣与面粉制成枣糕，能养胃
补脑。

补气养血
“红枣有补中益气，养血安

神”之功效。红枣中的高维生素含
量，对人体毛细血管有健全的作
用。用红枣20枚，鸡蛋1个，红糖30
克，水炖服，每日1次，适用于产后
调养，有益气补血之功效。

促进睡眠
红枣，有补脾、养血、安神作

用。晚饭后用红枣加水煎汁服用
即可；或者与百合煮粥；临睡前喝
汤吃枣，都能加快入睡。用鲜红枣
1000克，洗净去核取肉捣烂，加适
量水用文火煎，过滤取汁，混入
500克蜂蜜，于火上调匀取成枣
膏，装瓶备用。每次服15毫升，每
日2次，连续服完，可防治失眠。

另外，红枣还有补充钙质，防
治遗精，防腹泻等作用。

红枣，虽然是保健佳果，但由
于其含糖果较高，因而对大便秘
结、内热甚者不宜食用。《随息居
饮食谱》中说：“多食患胀泄热湿，

最不益人。凡小儿、产后及温热、
暑热诸病前后，黄疸、肿胀并忌
之。”

红枣的

主要食疗药效
1 .红枣富含的环磷酸腺苷，是

人体能量代谢的必需物质，能增
强肌力、消除疲劳、扩张血管、增
加心肌收缩力、改善心肌营养，对
防治心血管疾病有良好的作用。

2 .红枣具有补虚益气、养血
安神、健脾和胃等功效，是脾胃虚
弱、气血不足、倦怠无力、失眠等
患者良好的保健营养品。

3 .红枣对急慢性肝炎、肝硬
化、贫血、过敏性紫癜等症有较好
疗效。

4 .红枣含有三萜类化合物及
环磷酸腺苷，有较强的抑癌、抗过
敏作用。

女人健康饮食好伴侣：红枣

人们一般说到肾虚，都想到这
是男人的专利。其实女性也容易患
上肾虚，女性跟男性比较，阳气较
弱，如果工作与家庭的压力过大、饮
食不注意预防寒凉，或是长期处在
冷气设备的工作环境中，更容易患
肾虚，致使过早衰老。肾虚一般多见
于更年期女性，表现为失眠多梦、烦
躁易怒、脱发、口干咽燥、黑眼圈与
黄褐斑等“肾阴虚”的症状。建议可
多吃鱼、鸭、黑木耳、黑芝麻、核桃、
虫草等。

目前，有不少年轻女性也患上
了肾虚，她们多属于“肾阳虚”，因脾
阳虚所引起，表现为畏寒怕冷、食欲
不振、消化不良、精神萎靡等，因为
女性本身阳气相对较虚的生理特
点，加上生活、工作压力大，精神长
期处于紧张状态，造成女性的脾胃
功能转弱，从而出现脾阳虚。建议可
以多吃羊肉、韭菜、鹿茸等。

推荐两道食疗菜肴：
鹿茸枸杞猪腰子汤：鹿茸10克，

枸杞子25克，猪腰2个(去内膜，切
碎)，然后将猪腰放入锅中，加生姜
小炒至熟，与鹿茸、枸杞放入锅内隔
水炖熟，调味即成(进食时可加半匙
白酒)。每星期可食用一两次。功效：
补肾阳，适于因肾阳亏损而造成的
头晕、耳鸣、疲倦无力、怕冷等。

冬虫夏草淮山鸭汤：虫草15克，
淮山药20克，鸭一只。将鸭和虫草、淮
山药放入锅内隔水炖熟，加点调味即
可。每星期可食用一两次。功效：滋阴
补肾，适用于因肾阴不足而导致的
失眠、耳鸣、腰膝酸痛、口干咽燥等。

女性肾虚食疗方

红枣滋润肌肤，益颜美容，民间有“一日
食仨枣，百岁不显老”、“要使皮肤好，粥里加
红枣”之说。

红枣，又名大枣、干枣、枣子等。大枣富
含蛋白质、脂肪、糖类、胡萝卜素、B族维生
素、维生素C、维生素P以及磷、钙、铁等成
分，其中维生素C的含量在果品中名列前
茅，有“维生素C”之美称。
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