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重点

出汗或化妆，蚊子最爱咬
蚊子喜欢阴暗处，防蚊最好别穿深色衣服
本报记者 李钢 杨林

本报青岛7月2日讯(记者
杨林) 由于青岛气温持续

偏低，一直紧盯蚊子活动的疾
控中心工作人员发现，今年青
岛的蚊子晚来了一个月，在7

月份之前，蚊子的密度比往年
低。

青岛市疾控中心消毒与
病媒生物防制科负责室外环
境的蚊子监测。工作人员使用
诱蚊灯，从日落20分钟后连续
诱捕6个小时的蚊子，第二天
将集蚊盒取出，鉴定蚊子种
类、性别并计数，统计出蚊子
的密度指数。

“诱蚊灯捕到第一只蚊子
的时间比往年晚了一个月，和
青岛前一阵气温持续偏低有
关。”青岛市疾控中心消毒与
病媒生物防制科主任姜洪荣
说，蚊子多少和气温、降水有
关，今年6月初才发现有蚊子，
7月前的蚊子密度也比往年低
不少。7月至9月是蚊子的活动
高峰期，7月降雨增多适合蚊
子生长，青岛蚊子虽然来得
晚，但不一定比往年少。

夏季到来，蚊子惹人烦。

到底哪些蚊子咬人，什么人容

易被咬？记者采访蚊虫监测部

门，为您提供防蚊技巧。

青岛

蚊子不胜寒
晚来一个月

负责我省蚊子监测
的省疾控中心病媒生物
防制所主任医师景晓介
绍，根据往年的监测情
况，我省常见的蚊子主要
有8种左右，其中以淡色
库蚊、白纹伊蚊、三带喙
库蚊和中华按蚊最为常
见。“淡色库蚊容易滋生
在污水沟，所以在生活区
最为常见，白纹伊蚊主要

滋生在人工容器，像罐、
坛、盆、瓶等的雨后积水
中。三带喙库蚊和中华按
蚊容易滋生在稻田、湖泊
等大面积水域中。”

据济南市疾控中心
病媒生物防制所所长辛
正介绍，济南每10只蚊
子里就有9只是淡色库
蚊。另据了解，青岛主要
有7种蚊子，其中淡色库

蚊的数量占到八成，出
没地点广泛。

据介绍，不同的蚊
子有不同的习性。“像白
纹伊蚊主要是白天活动，
白天咬人的主要是它。”
景晓介绍，淡色库蚊、三
带喙库蚊、中华按蚊主要
在晚上活动，尤其是淡色
库蚊一般黄昏和黎明是
其活动的高峰期。

蚊子喜欢吸什么人
的血？对这一问题可谓众
说纷纭，有人说跟血型有
关，有人说跟衣服有关。

“是不是和血型有关，没
有这方面的研究。”景晓
说，但蚊虫确实对一些人
比较“偏好”。

“通过一些监测研
究发现，运动后出汗的
人或者是本身汗液就比
较多的人容易被咬。”景
晓解释说，这主要是因
为蚊子靠嗅觉寻找机
体，“所以，一些化妆者
也容易被蚊子咬。”

此外，蚊子喜欢隐
藏在阴暗的环境中，所
以皮肤黑的人或者是穿
着深色衣服者也比较容
易被蚊子咬。“儿童、孕
妇也比较容易被蚊子
咬，这可能与皮肤比较
细嫩有关。”

是否与血型相关，尚无确定结论

最爱咬人的淡色库蚊喜欢污水沟

日落前关好门，天亮后再开窗
蚊子喜欢水生，消

灭蚊子有“翻缸倒罐”
的说法，正是利用了其
这一特点。居民把居住
地室内外能存水的东
西要全部清理，比如空
花 盆 、空 调 内 的 储 水
器、常年堆积的废轮胎
等。市民还可以将灭蚊
药撒到容易积水的地
方。

监测发现，黄昏后
一小时、天亮前一小时，
是蚊子活动最频繁的时
候。专家提醒，市民傍晚
下班回到家后，应先看
看身上和周围有没有蚊
子，拍打一下再进家门。
日落前关好家中的门
窗，第二天天亮后再将
窗户打开。

青医附院皮肤科副

主任汤占利提醒，一些
市民被蚊子咬后，习惯
用盐水、热水等泡，这
些都没疗效。市民被咬
后不要挠，防止挠破皮
肤，引起新的感染，可
以涂抹花露水、无极膏
等 ，症 状 轻 微 用 肥 皂
水、清水冲冲都可以，
最好的防蚊措施还是
挂蚊帐。 三带喙库蚊

淡色库蚊

白纹伊蚊

监测人员正在研究诱捕到的蚊
子。 本报记者 杨林 摄

刺扰伊蚊
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