
避暑七星台，凉意自然来
从本周开始，济南市中小学生陆续放假，孩子们期待已久的最长假期——— 暑假来了。在北方，

暑期与炎热如影随形，与海边下饺子式的避暑相比，生态山林避暑更有优势和特点，地处济南南

部山水精华的七星台景区，就是济南近郊最好的避暑胜地。

七星台景区大部分区域横亘
在群山顶部，平均海拔680米，森林
覆盖率超过95%，是济南植被保护
最好的生态山水景区，也是济南市
区趵突泉、黑虎泉、珍珠泉等泉群
的重要水源涵养地。站在景区气势
宏伟的武圣门顶部，远观群山郁郁
葱葱、连绵起伏，如绿海一般广袤
无垠，雨后的七星台多了几分苍翠
和洁净；近看景区原始次生槐花林
遍布整个山区，高大的槐树、松柏
与幽幽碧草浑然一体，在这里，夏
日的炎热荡然无存，只有清凉的山

风阵阵拂过，林林总总树草的芬芳
沁人心脾，让人倍感惬意；往下看坐
落山谷中以泉多著名的百泉村———
岳滋村，层层薄雾让整个村庄若隐
若现，恍如仙境，一条常年奔流不
息的小河如玉带般蜿蜒曲折。

良好的植被和高海拔的地势
造就了七星台景区得天独厚的避
暑环境，夏日的七星台景区气温比
济南市区低5°左右，空气中负氧
离子含量比济南市区高数百倍，是
游客避暑纳凉、吸氧吐纳、清肺洗
肺的好去处。

好山好水营造避暑小气候

七星台景区不仅自身植被好，
景区周边数十公里也没有污染源，
空气超级洁净、视觉穿透力强，能在
这里拍出好的夜空图片也就不足为
奇了。2011年由美国国家地理杂志
评选的世界最美夜空就是在七星台
拍摄的，七星台也以良好的植被和
超凡的视觉穿透力吸引大批摄影爱
好者到这来拍摄照片。有的摄影爱
好者曾经说过，在天气晴好的时候，

在七星台能看到银河系，拍出的透
亮清澈的作品让人赏心悦目。

去年秋天本报旅游编辑室和
七星台景区联合推出了七星台少
儿摄影大赛，吸引很多孩子参加，
有些孩子拍出了质量上乘的摄影
作品，活动开展的同时还邀请山东
师范大学地理系的教授给孩子讲
解夜空和星座知识，让参加活动的
孩子受益匪浅。 (东方)

上佳生态环境营造世界最美星空
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◇景区看点

七星台景区体量大、资源上乘景区，看
点多多。人间仙境(水草丰美、奇花异草遍布
山谷，包括天街、天门等看点，堪称世外桃
源)、四界首(“一脚塔四地，一步跨两国”)、瑶
池(碧水深潭、名泉常年流淌)、鹊桥(是有情
人相会的地方，也是天桥和颤桥体验的地
方)、东岭氧吧(是景区生态资源最核心的区
域，这里树木高大葱茏，绿草如茵，是避暑

探幽的绝佳目的地)、高空索道(亚洲最大的
单跨索道，可以欣赏绵绵群山美景)。

◇推荐旅游线路:

从武圣门停车场乘坐电瓶车，依次
游览青龙寺、人间仙境、四界首、瑶池，随
后游览齐长城、鹊桥，然后东行游览景区
最核心的生态旅游资源——— 东岭氧吧，
后乘坐亚洲最大的单跨索道，再乘坐电
瓶车返回停车场。

◇交通线路：

1)、济南市区—英雄山路—103

省道—过仲宫大桥左拐—锦绣川水
库—西营镇—景区；2)、济南市区—旅
游路—济青高速南线港沟出口左拐—
锦绣川水库东侧—西营镇—景区

景区咨询电话：0531—83780988
83784968

地址：济南章丘市垛庄镇

济南国信带您畅享沂源避暑之旅

这个夏天，还在为去哪里避暑消夏发愁吗？一起
跟随济南国信国际旅行社，到沂源开启避暑之旅
吧！

沂源，因八百里沂河发源地而得名，有着丰
富的自然美景和人文景观，境内的鲁山是山东
古人的发祥地，保存完好的古人类遗址见证着
这里历史的变迁。去鲁山国家森林公园，观云雾
怪石，看日出奇树，赏鲜花翠竹，听鸟语溪唱，荡
轻舟，玩垂钓，采山珍，品野味，访古迹，长知识，
尽情享受大自然赐予的无穷乐趣。超千米的高
度，茂密的森林，远离城市、村庄，使鲁山空气清
新、气候温凉，丰富的植被让这里有较高的负氧
离子，被誉为天然氧吧。九天溶洞群，犹如用宝
石珊瑚翡翠雕砌而成的宏伟壮丽的天宫，可以
与神话中的天宫相媲美，绚丽多彩，常年保持在
18度，也是夏天游览的好去处。618战备电台，老
式的广播设备、浓郁的军事战备色彩、神秘的洞
中生活，都让人感受到战争年代的风采。到沂源，
不仅收获一份清凉，还会收获一份好心情。

来万仙山清凉避暑吧

炎炎夏日，清凉出游必不可少。此时，河南万
仙山浓荫蔽日，凉风习习，是清凉避暑的好去处。
现在去万仙山还有两重大礼包呢！

河南最大最专业的古装摄影机构龙凤宫将到
万仙山景区进行外景拍摄，所有游客凭景区门票
一卡通均有机会赢取惊喜大礼。除此之外中考结
束，6月27日—7月31日所有中招考生带上准考证就
能享受免景区门票。

清凉仙境，酷爽到底。万仙山95%以上的森林
覆盖率使每条路上都绿荫满满，随处可见的飞瀑
流水使每丝空气都湿润舒适。从万仙山一路走
来，郁郁葱葱的树木、叮叮咚咚的小溪从未间
断，整个行程犹如撑着一把巨大的绿伞；绝壁长
廊郭亮洞如一条巨龙横挂在悬崖之上，在大山
身体里穿过，阳光照射不到，还有阵阵山风迎
面吹来，相当阴凉爽快。南坪丹分沟是一整条
峡谷，遮天蔽日，沿途经过倾泻而下的瀑布、
清澈见底的潭水、幽深神秘的溶洞，美景从
不间断。

悠游天下·看点
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