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宝贝儿

大大家家好好！！我我叫叫安安孟孟浠浠，，小小名名淙淙淙淙。。我我还还有有很很
多多外外号号，，我我撒撒娇娇的的时时候候，，会会被被叫叫做做小小娇娇娇娇；；我我学学
会会一一种种新新本本领领的的时时候候，，会会被被叫叫做做小小能能能能；；而而当当
妈妈妈妈给给我我换换衣衣服服时时，，会会喊喊我我小小肉肉肉肉或或者者小小胖胖
胖胖。。喊喊我我小小胖胖胖胖，，是是因因为为我我还还不不到到55个个月月，，已已经经
近近2200斤斤了了，，胳胳膊膊和和腿腿上上有有很很多多圈圈肉肉，，就就像像米米其其林林
宝宝宝宝，，在在游游泳泳馆馆游游泳泳时时就就有有人人
喊喊：：““那那个个小小胖胖子子游游得得还还
挺挺好好的的。。””虽虽然然有有点点
小小胖胖，，但但是是我我还还
是是 一一 名名 帅帅
哥哥哦哦，，而而
且且属属于于

““ 穿穿 衣衣
显显 瘦瘦 ，，
脱脱 衣衣 有有
肉肉””的的可可爱爱帅帅哥哥，，因因为为一一般般人人不不知知
道道我我那那么么胖胖，，你你们们也也要要替替我我保保密密哦哦！！

《那只深蓝的鸟是我爸爸》

在孩子看来，这是一个搞笑的故
事，一开始真的以为爸爸变成了一只
鸟，到故事的最后，才发现原来是爸
爸为了教会孩子一道简单的算术题，
把自己当做鸟儿，一遍又一遍地为孩
子努力飞翔着……

《会说话的骨头》

这是一个惊险又好玩的故事，
猪小姐偶然遇到一根会说话的骨
头，他们成了好朋友，猪小姐要回
家告诉爸爸妈妈这个惊喜的消息，
可是，在没到家以前，这根骨头要
先对付一群戴面具的强盗，还要对
付一只要把猪小姐当晚餐吃的狐
狸。他们俩能平安到家吗？

《蚂蚁和西瓜》

一个炎热的夏天下午，蚂
蚁们发现一大块西瓜。“真好
吃，赶紧搬回家吧。”几个蚂蚁
一起使劲，一点不动。把伙伴们
喊过来一起使劲，还是一点不
动。一个蚂蚁有了好主意……

蜂蜜金桔茶

1、金桔用淡盐水浸泡一小
时，彻底洗刷干净；

2、切成小片，在切面上放白
砂糖腌一下；

3、将金桔放进锅中，加一些
水，煮软后加入适量冰糖；

4、煮好后晾凉加入蜂蜜即
可，喝的时候加水冲开就行了。

油焖大虾

1、虾洗净，去虾线，葱姜切
丝；

2、锅内放油烧热，放入大虾
煸炒；

3、待虾皮变红时，倒入番茄
酱翻炒片刻，再放葱姜丝炒香；

4、倒入料酒、糖以及少量清
水，中火焖至汤汁浓缩即可。

上汤娃娃菜

1、大棒骨洗净，放高压锅内蒸
一小时，制成浓汤；

2、皮蛋剥去外壳，切块，红枣
和枸杞洗净，泡发，青椒红椒切丝；

3、锅内放水煮开，放入娃娃菜
煮熟盛出；

4、锅内放油烧热，放入葱姜炒
香，加入青红椒丝翻炒片刻，倒入
浓汤煮开，放入红枣、枸杞、皮蛋；

5、煮开后浇到娃娃菜上即可。

我我现现在在已已经经会会翻翻身身了了，，而而且且可可以以吃吃着着手手轻轻
松松地地翻翻身身。。另另外外，，我我可可以以靠靠着着垫垫子子坐坐着着玩玩玩玩具具，，
可可以以站站在在妈妈妈妈的的腿腿上上，，踩踩得得妈妈妈妈直直喊喊疼疼。。我我最最
喜喜欢欢出出去去玩玩，，一一天天要要出出去去四四五五次次。。最最近近妈妈妈妈正正
在在让让我我练练习习爬爬，，而而且且她她马马上上要要上上班班了了，，想想要要给给
我我添添加加辅辅食食。。唉唉，，作作为为一一名名小小朋朋友友，，我我要要学学的的东东
西西太太多多了了，，希希望望大大家家多多多多鼓鼓励励。。
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