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莱芜医保实施新结算办法
实行按月预付、按季结算、年度决算制
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莱莱钢钢拔拔河河队队备备战战全全锦锦赛赛
参参加加各各个个级级别别比比赛赛，，力力争争夺夺取取全全国国第第一一

本报7月2日讯(记者 王鸿光
见习记者 徐莹) 2日，记者来

到莱钢拔河队训练基地了解拔河
队的训练情况，队员们正在积极
训练，备战全国拔河锦标赛。

全国拔河锦标赛将于7月6日、
7日在呼和浩特市举行，莱钢拔河
队派出20名男队员、12名女队员的
最强阵容参加锦标赛的各个级别

比赛，力争取得全国第一的优秀
成绩。今天是队员们最后一天进
行常规训练。下午2点，在莱钢体
育场，队员们顶着烈日进行长跑
体能训练，提高耐力。随后，男队
员展开草地拔河对抗训练。草地
拔河在室外进行，由于昨天刚刚
下过雨，地上已经变得有些泥泞。
队员们穿上草地拔河专用鞋做好

准备，教练韩洪臣一声令下后，每
个队员立即全身心投入比赛。队
员紧紧盯住对方，在队长提醒下
不断调整战术，随时抓住对方细
小变化争取赢得比赛。两个回合
下来，队员们身上沾满泥土，衣服
已经浸满汗水。下午3点，温度达到
全天的最高温31摄氏度。短暂休息
时，全场只剩下大口的喘气声，队

员的汗水直接滴落到土地上。
韩教练告诉记者，拔河队开

展训练40多天，不管天气如何，每
天都要锻炼4至5小时。队员们都
是从工作岗位上临时抽调的，所
以时间紧、任务重。虽然对手实力
强劲，但是队员们纷纷表示，大家
都已经做好充分准备，力争拿到
锦标赛冠军。

翡翠厂价直销惠

市民期盼还再来
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初中学业考试

7月5日查成绩
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新楼住人近九成

燃气为何还不通
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喝水误服刹车油

鬼门关前走一遭
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海岛军事夏令营
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