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山东

我省最高温昨达39℃，今天降雨送清凉

本报济南7月3日讯(记者 王
茂林) 雨季首场降水天气过程一
结束，夏天的热浪又来袭。3日我省
多地出现35℃以上高温，寿光达到
39℃，聊城、滨州、淄博等地发高温
橙色预警。3日夜间开始的降水将
浇熄这场高温。

省气象台预报员介绍，3日白
天鲁西北、鲁中北部和半岛局部地
区出现了35℃以上的高温，潍坊、
德州、平原、无棣、庆云等高温都超
过37℃，全省最高气温出现在寿
光，达到39℃。

“这次升温主要是由于降水
过程结束，云量较少，天空状况
较好，因此气温升高快。”省气象
台预报员介绍。高温天气里，建
议市民减少外出，做好暑天预防
措施。

所幸闷热感将随着本周另一
次大范围降水天气过程的来临烟
消云散，降水将再次给全省带来较
为凉爽的天气，4日白天全省最高
气温一般在29℃左右。

据省气象台预报，3日夜间
到 5日，我省将出现一次大范围

明显的降雨天气，强降雨时段主
要集中在3日夜间到4日夜间，鲁
南、鲁中的南部和鲁西北的西部
有大到暴雨局部大暴雨，鲁西北
的东部、半岛的北部地区有小
雨，其他地区有中雨局部大雨，
并伴有雷电。

预计过程降雨量：聊城、泰安、
莱芜、菏泽、济宁、枣庄、临沂、日照
等8市40～70毫米局部100～150毫
米，滨州、东营、烟台、威海等4市在
10毫米以下，其他地区20毫米左
右。

温度计放车内10分钟超50℃
电子温度计的显示屏在55℃后甚至出现黑屏情况

太阳暴晒下的车内温度到
底有多高，怎么就能让人瞬间
中暑呢？为此，记者在车内做了
个温度测试。

3日下午两点左右，记者将
一个机械温度计和一个电子温
度计放在日光照射下的车里。
在放入车内之前，两个温度计
的初始温度均为28℃。

放入车内约2分钟后，记者
观察温度计读数，机械温度计

的指针变动不大，但灵敏的电
子温度计读数升高了2℃左右。

5分钟后，记者打开车门进入
车内，热浪瞬间将整个人吞没。此
时记者发现，两个温度计的温度均
已飙升至40℃，且增势迅猛。过了10

分钟左右，机械温度计的指针超过
了最高温度刻度50℃，而电子温度
计继续上升。

当温度上升至55℃时，电
子温度计的液晶显示器出现黑

屏现象。这是由于液晶对温度
非常敏感，受高温的影响显示
屏发生异常。而在阴凉的地方
放置一段时间，温度计自动降
温后，显示屏逐渐恢复正常。

通过车内温度实验可得出
结论，在日光照射下，密闭车厢
内的气温至少可以上升至55℃
以上，加上车内封闭，空气不流
通，难怪能短时间就让人中暑。

本报记者 孙健

没等来暴雨

等来了高温

本报淄博7月3日讯(记者
崔洋洋) 进入7月份，淄博

的天气变得“复杂”起来，预报
中的暴雨并未如期而至，反而
迎来一个高温天气。淄博市气
象台12时40分发布了今年首
个高温橙色预警信号，15时淄
博市最高气温出现在临淄区，
达到38 . 5℃，张店区也超过
了38℃。

“天气预报说这几天有大
暴雨，我早上出门都带着雨
伞，就等着下大雨呢，谁知没
等来大雨，却等来了高温！”市
民马先生调侃着对记者说。

发高温橙色预警

迎入夏最高温

本报滨州7月3日讯(记者
王晓霜) 3日下午，滨州市

气象台发布高温橙色预警，滨
州多地最高温突破37℃，无棣
更是达到38 . 7℃的高温。

受暖脊影响，3日滨州市
气温逐渐升高，上午10点，气
温就已经升到了33℃左右，随
后，温度更是一路飙升。下午2
点多，滨州市大部分地区气温
已经达到了37℃以上，迎来入
夏最高温。

高温天贪凉食 腹泻病人扎堆
医生提醒冰箱里的食物最好加热后再吃，冷饮等要适量食用

本报青岛7月3日讯(记者 杨
林) 岛城医院5月1日陆续启动腹
泻门诊，进入7月份，腹泻病人比
前两月上升明显。不少市民因为
吃了没洗净的水果、隔夜食物或
者贪凉食而中招。

“3日上午就有两名腹泻患者
来看门诊。”海慈医院腹泻门诊负
责人侯主任检查发现，两人腹泻症
状较重，两名患者都是因为吃了没
洗干净的水果导致的腹泻。

岛城医疗机构5月1日启动
腹泻门诊，进入7月份以来，岛城
腹泻门诊接诊病人出现抬头趋
势。“5月和6月份每天接诊腹泻
病人也就五六个，进入7月份以
后，每天接诊的病人增加到十多
个。”市立医院本部消化内二科
副主任辛永宁说，按照往年经
验，7、8月是腹泻病人的接诊高
峰。和市立医院一样，海慈医院
腹泻门诊最近一周接诊的病人

增到近30人，腹泻病人增多的势
头明显。

“不少腹泻病号就是从冰箱
里拿了食物吃。”辛永宁表示，7、
8月份天气炎热，适合细菌生长，
市民这段时间内常接触冷饮、散
啤、凉菜等食物，导致了腹泻病
人的增多。随着气温升高，食物
中细菌生长变快，放在常温环境
中的食物很容易滋生细菌而变
质；除了吃变质食物，市民夏季

也爱“贪凉”，凉菜、冷饮、西瓜，
冰镇啤酒等易导致胃肠功能紊
乱，引发腹泻。还有一些市民身
体长期疲劳，抵抗力下降，更易
胃肠感冒。

专家提醒，腹泻病人一定要
及时去正规医院就医。为了预防
腹泻发生，市民应该将水果洗净
去皮再吃，不吃隔夜食物，从冰箱
拿出的食物加热再吃，冷饮、冰
啤、西瓜等要适量食用。

汽车暴晒俩小时，
司机上车中暑
记者实验发现，日光下车内温度可飙升至55℃以上

本报烟台7月3日讯(记者 孙
健 刘杭慧) 2日的一场大雨过
后，高温席卷港城，三十几度的高
温让不少市民感觉吃不消。一位市
民的车子在烈日下暴晒两小时，她
上车后不久出现中暑。

3日上午，李女士到银行办事，
将车子停在了银行门口停车场里，
因为停车场内没有阴凉，车子就在
阳光下暴晒。两个小时后，李女士
办完业务从银行出来，拉开车门便
感到一阵热浪扑面而来。

“因为单位离银行很近，开空
调后可能还没凉快过来就到了，我
就寻思着直接开窗开回去。”李女
士就坐进了车里。然而这个决定却
让李女士很后悔，“拉车门的时候
被车把手烫了一下，坐进去以后，
身体碰到的地方都烫，连方向盘我
都把不住。”李女士说，当时坐进车
子里之后，她感觉车内的温度至少
有50℃，“当时就感觉头‘嗡’的一
下，接着眼前就看不大清了，一片
漆黑。”

稍微清醒一下，李女士赶紧将
车子熄了火，下车休息。“我找了个
凉快地方坐了二十来分钟，又喝了
瓶藿香正气水，这才感觉好了点。”
李女士说，以后大热天都不大敢开
车了，车里的温度要比室外温度高
很多。

“中暑一般分为三种，热痉挛
属于轻度中暑，热衰竭和热射病属
于重度中暑。”烟台山医院急诊科
主治医师柳海滨介绍，热痉挛主要
是肌肉出现痉挛，找个通风处坐下
休息，喝点食盐水便可缓解症状。
热衰竭和热射病属于重度中暑，热
射病主要出现在中枢系统上，必须
及时就医。

3日下午2点，记者用电子温度
计和机械温度计在车内测试了一
下，最高温超过55℃，电子温度计
一度黑屏。

格小知识

何时发高温预警

在什么情况下发布高温
预警信号？记者从气象部门获
悉，超过35℃的高温天气就要
发布高温预警信号。

高温预警信号分三级，分
别以黄色、橙色、红色表示。高
温黄色预警信号的含义是天
气闷热，一般指24小时内最高
气温将接近或达到35℃或已
达到35℃以上；高温橙色预警
信号的含义是天气炎热，一般
指24小时内最高气温将要升
至37℃以上；高温红色预警信
号的含义是天气酷热，一般指
24小时内最高气温将要升到
39℃以上。

本报记者 王震
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10分钟时间，车内的温度已经超过了温度计50℃的最高测量范围。 本报记者 孙健 摄

昨日最高温37℃

创历史同期新高

本报青岛7月3日讯(记者
吕璐) 3日白天，岛城入夏

以来最高气温再度被刷新，郊
区最高气温达到37℃，创1961
年以来同日最高。

青岛市气象台气候科科
长李德萍告诉记者，3日市区
最高气温30 . 9℃，刷新了入
夏以来的最高气温，同时也达
到了1961年以来同日第二高
温，仅次于去年的33 . 4℃。而
郊区最高气温37 . 0℃，则是
1961年以来同日出现的最高
气温。
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3日，在青岛第一海水浴场，一位游客全副武装。
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