
训练营
读者享优惠
报名截至7月8日，8日上午9：00报到

本报讯 诵读经典、学习武术、
练习六艺、磨练意志、生活自理、亲
子互动……今年暑假期间，本报针
对广大青少年特别推出的“国学少
年成长训练营”报名正在进行中，只
要您的孩子是7-18岁的青少年学
生，都可以过一个不同一般的假期。

本次训练营共分两期，每期21
天的封闭式成长训练，在每一期的
最后一周，都将邀请家长参与全程
封闭的、公益传统的免费文化学习
班，以增加家长与孩子的亲密互动
和交流沟通。

这次训练营除了安排传统的国
学课程外，还特别从饮食、体育两方
面入手，给孩子们不一样的全新体
验。在训练营的整个学习过程中，学
生们不仅要全程食素，学习就餐礼
仪，还将接触一些中医养生方面的
知识。同时，学生将学习传统养生

操：八段锦和陈氏太极拳，以提高身
体素质，更好地感受国学文化的博
大精深。另外，在学习课程中还将安
排学生参观种植与养殖，让学生回
归自然，感悟国学天人合一的意义。

本次活动所有训练内容，都是
以培养学生形成良好的行为习惯为
目标，激励他们勤奋学习、吃苦耐
劳、团结协作，使思想道德素质和身
体健康素质得到全面提高。通过这
次训练营，学生们在树立孝亲尊师、
知错感恩的意识的同时，更能增强
自身的动手能力、自主能力、自理能
力和自护能力。

为了回馈广大读者对本报的长
期大力支持，此次成长训练营活动
中，凡是本报读者，凭今年的订报发
票，都可享受200元的价格优惠，即
由市场价2270元/人/期，减少到
2070元/人/期。

训练营7月8日前报名，8日上午
9：00报到，8日下午16：00开营，活动
地点在历城区西营镇东岭角村天建
南苑度假村。乘车路线：一、从济南
火车站出发：A、乘BRT5→燕山立
交桥东站→312路→东岭角村下车
东行约100米左拐即是正德文化。
B、乘BRT5→燕山立交桥东站→
326路→西营，打的到天建南苑度假
村内正德文化。C、乘BRT5→BRT4
→文化东路东口→转312直到西营
东岭角，或转65/326到西营打的到
天建。二、从济南汽车站出发：A、乘
K107→文化东路东口→312路→东
岭角村下车东行50米左拐即是正德
文化。B、乘K107→文化东路东口→
326/65路→西营，打的到天建南苑
度假村内正德文化。咨询电话：0531
-85193093。

舒婷婷 孟广新

为了感谢广大读者一直以
来对齐鲁晚报的关爱与支持，
本报读者俱乐部将陆续举办首
届“江南影像”齐鲁小拍客夏令
营、国学少年训练营、阳光少年
马术夏令营、健康公益讲座等
一系列公益、优惠活动。每次活
动，我们也将尽力为读者争取
特别的优惠政策。

同时，为了更好地回报读
者，将活动办得更加贴合实际，
更加满足需求，现向各位读者
朋友征集建议。大家有什么好
的想法，都可以微博私信我们，
或发微信说明，或打电话直接
告知，我们将积极研究、采纳。

以下是我们的联系方式，
亲们快与我们联系吧。

编辑
提示

●6月21日A19版《不小心
踩了中国足球的脸》配图倒地
的是警察，说明文字“受伤球
迷倒地不起”有误。

●6月21日A12版《张广
秀：我回来当村官了》导语第
二段“当一天村官就做好村官
改做的事”，句中“改”应为

“该”。
●6月23日A11版《矫治你

的职场“红眼病”》第二栏“眼
看本季度的贵冠又将与自己
无缘”，“贵冠”应为“桂冠”。

●6月25日A11版《全科医
生招聘，竟无一人报名》按语：

“待遇、职业晋升等方面和大
医院医生的巨大差距，让全科
医生岗位对年轻人失去了吸
引力。”“职业晋升”应为“职务
晋升”。

(感谢读者崔常山、张强
松、朱方胜的批评指正)

错了
就改

欢迎投稿：qlwbdz@163 .com

读者
评报

船走得太慢？

6月23日A4版《2船舶非法
打捞沉船被查》第三段说：“傍
晚时分……从烟台乘坐‘海巡
0602’海事执法船赶赴现场。22

日零时，抵达现场”。案发点在
距烟台港约50海里处，就算是
傍晚7点出发，50海里的路程，
该海巡船居然用了近5小时，速
度堪比舢板。最近山东沿海无
大风大浪，如此拖沓“赶赴”，不
知原因何在？

读者 吴敏
经记者再次核实，稿件所

述内容与事实相符。海巡船当
日傍晚7点出发，50海里的路程
确实用了近5小时。他们的船跑
不快，约在10节至15节之间。一
般海巡船出港时速度不快，也
是原因之一。

记者 钟建军

齐鲁晚报读者俱乐部

0531-85193164

“阳光少年”马术夏令营即将开营

让孩子体验马背上的暑假
本报讯 马术作为一项绅士运

动，在人与马的完美配合中传递出
儒雅的绅士气派和高贵气质。赶快
行动起来，加入我们的马术夏令营
吧。让你在4天时间里，和同龄小朋
友一起，与名驹共驰骋。

由《齐鲁晚报》读者俱乐部和济
南国际赛马场联合打造的2013年“阳
光少年”马术夏令营即将在7月23日
开营。目前，本报正式启动报名系统，
有意者可拨打本报热线电话咨询。

一直以来，马术、高尔夫等体育
运动因其覆盖人群较少、成本较大，
而被人们称为“高端体育项目”。这些
体育项目大都活跃在中高消费水平
的人群中，而一般的民众则很少涉猎
这些运动。然而，随着人们生活水平
的不断上升，人们对这种高端体育的
需求也越来越广泛。针对这一现象，
本报特别为6到15周岁的青少年学生
推出此次马术夏令营活动。

济南国际赛马场曾作为第十一
届全运会马术赛事的举办场地，在
省内乃至全国范围内都处于一流水
平。今年5月，还成功举办了全国马
术三项锦标赛暨第十二届全运会资
格赛，并将于今年10月举办全国速
度赛马巡回赛及2013马术绕桶巡回
赛。目前，该俱乐部拥有来自国内外
的多名专职马术教练，拥有包括阿

拉伯马、纯血马、奥尔洛夫、温血马、
半血马在内的四十多匹名贵马种。
针对此次夏令营活动，俱乐部将会
安排多名经验丰富的马术教练对学
习者进行手把手地教学指导。希望
能够通过四天的基础学习，让更多
的青少年了解马术，夏令营还特别
安排了包括讲授马的基本知识、与
马亲密互动、观看马背儿童电影等
在内的多项拓展游戏。

此外，《齐鲁晚报》还将专门为学
员请来国际象棋的专家，教授大家象
棋的基本知识，让每一位学员在学习
马术相关技能的同时，还能掌握更多
的知识技能，真正做到让学生从思想
上和行动上与国际接轨。

夏令营结束，每位营员均可获
得我们精心准备的纪念光盘一张，
价值580元的马术体验券一份及《向
日葵阳光少年马术培训荣誉证书》。

如果想在这个夏天与马儿一起
驰骋，如果你想要让你的暑假更加
与众不同，那就赶快加入我们的马
术夏令营吧。名额有限，先到先得。
此外，本报针对读者特别推出优惠，
凡持本报订报发票的读者均可享受
200元优惠。报名咨询电话：0531-
85193093 0531-88683636(济南
国际赛马场)

侯艳 孟广新

【日程安排】

一 小骑士们营地签到。
二 开营仪式：1 .宣讲营规及注意事
项。2 .观看马术表演：队列表演、盛装
舞步、场地障碍。三 专业教练讲
解：马文化知识/骑手装备等。四
专业教练在马背上讲解马的生活习
性/如何接近马/骑乘注意事项/演
练上下马/演练马匹基本步伐等。五

人马亲情互动。六 拓展游戏。七
观看马术入门教学片。八 学习

刷马、备马。九 国际象棋培训。

一 马术课程。二 寻宝
比赛。三 马术课程。四 国际象
棋教学。五 播放英国马背儿童电
影《玉女神驹》，布置观后感。

一 马术课程。二 参观
济南市地震监测中心。三 马术课
程。四 国际象棋教学。五 播放
美国卡通片《小马王》。

一 马术课程。二 观看
航模展。三 马术课程。四 1 .向家
长汇报(两组骑士团PK马术小知识，
颁发小奖品)。2 .结业仪式，颁发荣誉
证书。3 .家长、营员与马匹之间互动。
4 .合影留念，离营。

小
朋友与赛
马亲密接
触。
本报记者
张中 摄

去江南游学

请抓紧报名
小拍客夏令营名额不多了

本报讯 近日，由本报主
办的首届“江南影像”齐鲁小拍
客夏令营活动已经进入集中报
名阶段。如果你还没有报名，那
就赶紧行动起来。出团名额所
剩不多，报满为止。

活动自正式启动以来，受
到了不少家长以及孩子们的青
睐。不论你是摄影爱好者，还是
没有任何基础的“门外汉”，都
不用担心，只要带上你的相机，
我们就会有资深的摄影记者对
你进行手把手传授，让你在短
短五天时间里变身摄影达人。

出团名额有限，额满为止。
请大家在7月5日下午2：00-4：00

到山东报业大厦三楼旅游编辑
室(老大众日报社，经十路16122

号，科院路站牌)报名缴费(只收
取现金)。同时还要带上自己与
孩子的身份证以及孩子的2寸
照片两张(办小拍客摄影证用)。
另外，凡是本报读者，凭今年订
报发票可享受200元优惠。咨询
电话：0531-85193093

侯艳 孟广新

邀你
参与
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健康
讲堂

夏季养生

先摸清体质
6月29日，由《儒家大风》·

问道国医基金会和读者俱乐
部联合主办的“问道国医·健
康公益大讲堂”第六讲开讲。
来自山东中医药大学营养学
学士、高级公共营养师王化武
为大家讲解了夏季不同体质
应该如何养生。

所谓养生，重点在“养”
上。只有根据自身的体质特点
对症下药，效果才会明显。中
医将人们的体质具体划分为
平和、气虚、阴虚、阳虚、痰湿、
湿热、血瘀、气郁、特禀九种完
全不同的类型。不同的气质类
型，可以通过不同的方法来调
理。其中包括药补、经络、情
志、起居、运动、四季六个方
面。王老师还提醒大家：“如果
不清楚自己的体质类型，我们
就很有可能出现调养错位的
情况，甚至还会带来适得其反
的效果，因此，一定要先弄清
楚自己的身体类型。”

健康公益讲堂第七讲将
于6日上午9：30-11：00在银座
购物广场马鞍山店开讲。届
时，中医专家李玉清副教授将
通过养生巨著《抱朴子》和现
场的朋友分享养生心得。侯艳

本报“名医在线”

96706120下周二开通

本报讯 7月9日晚7点到8

点30分，本报“名医在线”栏目将
正式开通，每期邀请知名医学专
家做客，在线解答患者问题，欢
迎在此时间段拨打热线96706120

问诊。本期两位在线专家是山东
大学第二医院泌尿外科主任刘
玉强和副主任宋鸿彬。

刘玉强是山东大学第二医
院泌尿外科主任、山东大学教
授。对泌尿系统畸形、结石病、
肿瘤、前列腺疾病等的诊断和
治疗有高超水平。宋鸿彬是泌
尿外科副主任、副教授。能熟练
掌握泌尿外科的常见病、多发
病的诊断治疗，并对泌尿外科
少见疑难病症有独到见解。

宿可伟
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