
心血管

病人

34℃！暴雨“歇脚”高温袭来
今年以来，昨天最热，牟平最高气温达到37℃

中暑

违背正
常 作 息 规
律，熬夜或
过于劳累

禁忌

出现头晕、恶心、心慌等中暑
症状，要尽快找阴凉处坐下休息；
解开衣领、腰带等，让身体通风、散
热；尝试小口饮水，以免增加心脏
负担；如果症状没有减弱，需马上
去医院。

专家建议

禁忌
把心血管

患者热天喘不
上气简单看成
气管炎

专家建议
很多冠心血管梗塞患者不一定有

明显的心痛症状，很可能表现出喘不
上气，最好的办法是给老人吸吸氧，看
能不能缓解，如果不能缓解喘不上气
的症状，就要送医院进行检查。

夏季每天补水至少在800毫升以
上。不仅要补氯化钠，还应补钾、钙、
镁等几种元素。

专家建议

爱出
汗者

大量
出 汗 补
液不足导

致脱水劳动
强度过大，
致电解质平
衡紊乱

禁忌

爱游泳者

禁忌
酗酒者、患有心脏病、高

血压、传染病、皮肤病等人群
进入游泳场所

专家建议
游泳者要休息20-30分钟，待身

体平复后，再进行简单的拉伸等运动
前的准备，才可以进行游泳，避免因
为劳累过度发生抽紧等危险。身高
1 . 2米以下的儿童需家长陪护。

本报7月3日讯(记者 王晏
坤) 3日，大雨过后的烟台迎来
今年入夏以来最热的一天，除
了长岛外，其他县市区的最高
气温都超过了32℃，全市平均
气温也达到了34℃，其中牟平
的最高气温竟然达到37℃，直
逼烟台同期历史高温记录。

进入7月这两天，暴雨和高
温都已经出现，两天可谓是晴
雨两重天，代表着烟台进入天
气多变的盛夏。7月初就迎来了
高温，难道说今年要比往年热？

据气象专家介绍，单凭一
天的气温来预判整个夏季的情
况有失偏颇。但根据气象台今
年降雨量多两成的预报可简单
预判，今年烟台应该不会热于
常年。

根据气象专家掌握的资料
显示，3日出现的高温37℃已经达
到了有气象记录以来的同期历
史极值。资料显示，自有气象记
录以来，烟台7月历史极端最高
气温出现在1928年7月2日，当时
记录的最高气温高达40℃；还有
一次高温记录出现在1966年7月9

日，气温达37 .1℃。
“7月上旬出现高温并不反

常，因为烟台6月份还曾出现过
高温，何况7月？”气象专家说。

到底是什么原因让烟台出
现高温？是否跟2日的大雨有
关？气象专家称，和下暴雨关系
不大，当天气晴朗时，太阳辐射
就会很厉害，增温就显著。当
然，由于2日下的雨当天未蒸发
干净，3日高温一来，使得空气

中水汽充沛。水汽带着地面的
气温，就会让人感觉很热。

热了一天，又要降温了。
据气象部门介绍，受冷暖空气
共同影响，4日下午到5日，烟台
全市将有一次明显的降水过
程，雨量分布不均匀。

据烟台市气象台3日19时
发布的预报显示：4日白天，天
气多云转阴，下午自西向东开
始有小雨，莱阳市、海阳市有中
雨，并伴有雷电，最高气温沿海
31℃，内陆32℃；4日夜间到5日
白天，天气阴有小雨，南部地区
有中雨，5日白天逐渐转多云，
气温在21℃到31℃之间；5日夜
间到6日白天，天气晴间多云，
南风3到4级，气温22℃到32℃。

7日到13日期间，预计有两

次降水过程，出现在9日前后和
12日前后，有阵雨或雷雨，雷雨
时阵风较大，市民可随时关注
天气预报。

3日上午，记者从烟台市人防办
了解到，今年烟台市人防办将向市
民开放两处人防工程作为纳凉避暑
点。除了以前就开放的劳动大厦东
侧纳凉处外，今年市人防办联合毓
璜顶街道办新增了烟台七中附近纳
凉点，预定8月1日起开放，开放时间

为一个月，每天的开放时段为上午9

点到晚上8点。
据烟台市人防工程管理处工

作人员姜绪忠介绍，烟台市此前曾
先后开放白石村大世界地下人防
工程、劳动大厦东侧人防工程等地
点，对区域内部进行了一定的改

造，增加了座位和免费饮水点，在
盛夏来临时，作为避暑纳凉点向市
民开放。

今年预计取消白石村大世界地
下人防工程纳凉点，保留劳动大厦
东侧人防工程纳凉点，新增烟台七
中附近一处纳凉点。

市区两处地下纳凉点下月开放
今年新增烟台七中附近纳凉点，时间暂定为9：00-20：00
本报记者 王晏坤 通讯员 季莉

3日，港
城大雨过后
迎来又一个
高 温 天 ，在
海边避暑的
市民越来越
多 。除 了 在
海 边 避 暑 ，
人防工程也
是一个不错
的自然避暑
点，据了解，
今年8月，烟
台市区将开
放两处人防
工程为纳凉
避暑点。

新增烟台七中附近纳凉点

据介绍，地下人防工程多为低
温恒温环境，冬暖夏凉，被认为是天
然的空调房。两处纳凉点预定8月1

日起开放，开放时间为一个月，每天
的开放时段为上午9点到晚上8点。

3日下午，记者来到烟台滨海广
场下的人防工程时，发现里面的确

非常凉快，而且空间很大，但是因为
这里已经改造成地下停车场，也就
没能成为纳凉点。

姜绪忠称，在今年选定的两次
纳凉点内，将摆放桌椅板凳和纯净
水等便民设施，并由专人负责加水
等服务。“还会在纳凉点内设置宣传

人防知识的展板，让市民在纳凉过
程中也能学习人防知识。”

姜绪忠说，烟台市人防办还计
划对一些达到条件的人防工程进行
改造，逐步增建纳凉点，把利用人防
工程为广大市民提供避暑纳凉场所
作为一件服务民生的实事。

9：00-20：00开放，为期一个月

7月3日14时

烟台各县市区最高温

烟台市区 (含芝罘区、莱山
区、开发区、高新区)：34 . 3℃
牟平区：37℃
莱州市：35℃
福山区：34℃
招远市：34℃
蓬莱市：33℃
栖霞市：32℃
长岛县：27℃

制图：宋晓霞

3日，市区最高温达到34℃，在第一海水浴场上，一市民将水浇到头上解暑。 记者 李泊静 摄

本报7月3日讯(记者 王晏
坤) 7月3日，经过一场大雨洗礼
后的烟台，受高温影响显得热气
腾腾，一冷一热的落差，让市民感
觉到了盛夏的炎热。虽然市民感
觉很热，但相对全国近700个城市

而言，烟台还是知名“避暑之都”。
日前，由中外避暑旅游口

碑调查及研究评价联合课题
组，调研发布的“2013中国十大
避暑旅游城市”名单中，烟台位
列第三名，山东省内青岛市也

在名单中。本次入围的城市区
域还有昆明市、贵阳市、哈尔滨
市、以红兴隆新城镇群为标志
地的黑龙江垦区、丽江市、西宁
市、玉溪市和六盘水市。

据了解，中外避暑旅游口

碑调查及研究评价联合课题组
是由亚太环境保护协会、中国
城市竞争力研究会、世界文化
地理研究院、《中国城市旅游》
杂志社、中国城市研究院等8家
单位联合组成。

避暑城市出炉，烟台位列前三
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