
“最牛学生”收7所世界知名院校录取通知
耀华国际教育学校注重挖掘潜能的“全人教育”模式受学生及家长好评

“以前父母反对我选择美术
专业作为我的大学主修方向，现
在他们非常高兴地开始支持我，
我很幸福。学校的老师和同学们
比我还高兴，真诚地为我祝福，在
这里我想感谢他们，也感谢学校
能给我提供这么好的环境，帮我
实现了理想！”烟台耀华国际教育
学校的元同学获得7家世界知名
设计学院的优先录取后如此感
慨。元同学是耀华学校国际高中
部的学生，从初中起就对艺术设
计充满兴趣，家长开始不理解，坚
持为她“设计”其他名牌大学的热
门专业，但是耀华的老师经过与
元同学不断地沟通后，发现其对
艺术专业执着的热爱，从而开始
注重她艺术方面的培养，帮助她

准备申请世界知名艺术类院校的
各种材料，从选修课程到语言准
备，从院校的选择到作品集的筹
备，无不渗透着耀华老师一点一
滴的努力。最终，元同学以优异的
成绩提前收到7所世界知名艺术
院校的优先录取，更获得部分院
校颁发的奖学金。

近日，烟台耀华国际教育学校
的曹同学则同时拿到了美国加州
大学洛杉矶分校和加州大学戴维
斯分校的录取通知书。今年仅16岁
的曹同学说，之所以能顺利通过

“洋高考”，与耀华学校的教育理念
和学习环境密不可分，“耀华的老
师很细心，由于是小班授课，老师
有充分的精力关注每个学生的学
习状态，这让我们有充足的时间与

老师交流，能够从老师身上学到更
多知识。”

与元同学和曹同学一样，烟
台耀华国际教育学校的学生都深
深感受到了该校“全人教育”模式
的益处。“我相信你们在座的每个
学生都是天才，可能每个人擅长
的方向不同，有的擅长体育，有的
具有音乐天赋，有的爱好自然科
学，有的对设计创意情有独钟，但
是请记住只要你关注自己内心的
方向，并为之努力，你们都是天
才。”这不是心理辅导课，也不是
国外某知名大学毕业典礼的校长
讲话，而是烟台耀华国际教育学
校一堂普普通通的课堂上，老师
下课前对学生的寄语。

烟台耀华国际教育学校负责

人介绍说，善于发掘学生的潜能
并鼓励其全面发展，正是耀华提
倡的“全人教育”精髓所在，耀华
不仅要求学生有优秀的学业成
绩 ，而 且 要 促 进 学 生 的 全 面 发
展——— 学生们不仅可以和外教讲
流利的英语，还可以熟练地演奏
小提琴、钢琴、古筝、萨克斯等乐
器；运动场上经常留下学生们与
专业的体育外教切磋篮球等体育
技能的身影；学生们在老师的指
导下组织各种社团，极大地锻炼
了领导力及团队协作能力；老师
的桌面上摆放着学生去香港参加
拓展训练后的合影照片；墙壁上
悬挂着高中学生去英国参加英语
学习营与英国师生一起学习交流
的照片……

在以应试为导向的教育模式
中，学校片面追求升学率和关注考
试成绩，学生面临繁重的校内及家
庭作业，这些不仅给学生和家长带
来烦恼，同时也扼杀了学生时代应
有的快乐。很多家长都希望孩子快
乐地成长，但是在应试教育大环境
下，为了孩子的成绩又不得不随波
逐流，所以家长们大多处于一种无
奈的心情之下。然而，在烟台耀华
国际教育学校，来自十余个国家的
百余名教职员工，在带给孩子精彩
未来的同时，也还给孩子一个快乐
童年！

耀华学校国际幼儿园、小学
及初高中2013秋季招生进行中。
家长及同学们可以拨打 0 5 3 5 -
6383451或6383420详细咨询。

热!一女老师晕倒在办公室
医护人员称市民出现头晕、眼花、胸闷等症状就可能是中暑了

炎热夏季，每天一身汗，衣
服上的汗渍要咋祛除呢？可以
把汗渍衣服放在水里，加入5%

食盐，再浸泡1小时左右，然后
轻轻揉搓就可以。有了汗渍的
衣服最好脱下来就洗，不要放
置时间过长。

高湿热天气食物易腐败
变质，如果吃了这样的食物，
很可能导致出现急性肠胃炎、
痢疾等疾病。所以不要吃隔夜
饭，存放在冰箱里的食物，加
热后再吃。

夏天使用空调不当，容易
引起感冒。不要长时间待在空
调房间，尤其不能正对电扇或
空调出风口，空调温度不能调
得过低，最好控制在26℃以
上，晚上最好不要开空调入
睡。

正午少出门，避免10时-14

时外出。如果必须外出，一定要
戴遮阳帽、戴太阳镜、涂抹防晒
霜，带上充足的水。此外，防暑
降温药品，如十滴水、仁丹、藿
香正气水等一定要备在身边。
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本报7月3日讯(记者 刘杭慧
见习记者 张姗姗 通讯员 徐颖
钧) 刚刚送走一场大暴雨，紧接着
便迎来了高温天气，34℃的高温让
很多市民感到不适，有的市民出现
中暑现象。3日下午2点左右，烟台二
中一位30岁左右的女老师中午在办
公室突然晕倒，被同事送到毓璜顶
医院，经治疗症状得到缓解。

3日，记者来到毓璜顶医院。一
位宋姓护士告诉记者，下午2点左
右，烟台二中一位30岁左右的女老
师前来就诊，出现疑似中暑症状。
据了解，这位老师中午在办公室突
然晕倒，经治疗症状得到缓解。

“不同的人中暑的症状不同，
这位老师的症状虽说是由高热天

气引起的，但只能说是疑似中暑。”
宋护士说，今年入夏以来，已经接
到四五例中暑患者。“闷热天气下，
高血压、心脏病患者较易中暑，环
卫工人等从事高温作业的人员也
是中暑的高发群体。”

“昨晚有位58岁的老人出现轻
度中暑，进行了简单处理后便恢复
了正常。”烟台山医院急诊科主治
医师柳海滨告诉记者，气温急剧升
高，如果市民感到头晕、眼花、头
痛、恶心、胸闷、烦躁，有可能就中
暑了。

“中暑一般分为三种，热痉挛
属于轻度中暑，热衰竭和热射病属
于重度中暑。”柳海滨说，热痉挛主
要是肌肉出现痉挛，这种情况患者

的体温并不会太高，喝点淡盐水便
可缓解症状。热衰竭和热射病属于
重度中暑，热射病主要出现在中枢
系统，“曾经接过一个病人，在参加
完剧烈运动后出现幻觉，病人总觉
得自己的脸变形了，我们采取了迅
速浇凉水，降低昏迷者体温等措施
进行了抢救。”

据柳海滨介绍，目前没有接到
很明显的中暑症状的病例，一旦出
现中暑症状，应立即停下正在做的
事情，找一个通风处坐下休息。同
时补充水分或是淡盐水，小口慢
饮。解开领口扣子、领带等，保持身
体周围通风，并涂抹或服用解暑药
物。经过一段时间休息后，若症状
不减反增，应及时就医。

休息喝绿豆汤，天热还能吃冰棍
公交集团为司机师傅准备了消夏食品

本报7月3日讯(记者 孙健) 3

日的高温天气让不少市民直呼：热
死了。这么热的天气，公交司机怎
样降温消暑呢？记者了解到，公交
集团全天候提供绿豆汤，赶上天热
的时候还能吃根冰棍。

3日，不少挤公交的市民感觉
车厢内热气腾腾，不少司机师傅的
单趟驾驶时间超过了1个小时，尽
管头上有小风扇吹着，但汗水也止

不住地往外冒。
记者从烟台市公交集团了解

到，为了给公交司机们降温消暑，
公司在公交线路场站内给司机们
熬制了绿豆汤，供司机师傅们停
站休息的时候解暑饮用。“基本上
进入夏天后，绿豆汤就成了每日
的必需品，每天早晨都有专人熬
制，灌入大的保温桶中，方便司机
们降温。”公交集团工作人员告诉

记者。
另外，在气温较高的日子里，

公交集团还为司机们提供了冰棍。
“基本上气温超过30度的天气里，
司机师傅吃完午饭后就可以领根
冰棍吃，一般提供的时间是从上午
10点半到下午一两点，天儿最热的
时候。”公交公司的工作人员说，3

日，中午当班的司机就吃到了解暑
的冰棍。

浴浴场场人人多多了了 卖卖泳泳具具的的乐乐坏坏了了

本报7月3日讯(见习记者 张
晶) 3日，虽然不是周末，第一海
水浴场和第二海水浴场却比以往
热闹不少，很多市民在海边嬉戏解
暑。

下午2点左右，记者来到第二
海水浴场，碰到正要下海游泳的王
大爷，“今天真的很热，这个时间海
水温度正好，不凉，洗海澡的人不
少。”王大爷走到海边，利落得穿戴
好一跃下了海。记者发现，不少老
人在海里畅游，游累的市民直接躺

在沙滩上享受阳光，海风吹过，甚
是凉爽。

随后记者又走到第一海水浴
场，大大小小的遮阳伞遍布沙滩，
沙滩上人山人海，很多市民自带帐
篷睡在沙滩上。小朋友们带着自己
的“装备”在海边追逐嬉戏。

沙滩上卖泳具和玩具的老板
忙得不亦乐乎，“今天天气热，来海
边玩得市民比较多，游泳圈和孩子
们的沙滩玩具卖得尤其快。”一位
老板笑着说。

高温天服务指南

烟台山医院消化内科的主任
医师介绍，夏日高温，市民长时间
吹空调、扇电扇和洗凉水澡等，容
易出现热感冒，其症状主要表现
为头痛、流黄鼻涕、足趾发凉怕
冷、嗓子痛、发烧、口舌干燥等。

医生提醒市民，吹空调时，

温度最好调到 2 6℃以上，同时，
空调室温和室外温度相差最好
不要超过5℃。吹电扇时，不要对
着头吹，睡觉扇电扇，最好用东
西盖着小肚，这样不容易感冒。
夏天里洗澡，注意自身体质，适
当添加凉水，也不宜一天洗几次

凉水澡。
同时，要保证充足的睡眠，切

不可熬夜；多吃清淡食物，如具有
消暑作用的绿豆汤，保持消化道的
顺畅；多吃富含维生素的水果蔬
菜，多喝水。

本报记者 王伟平

格相关链接 高温天气 多喝水少贪凉

3日，
在第一海
水浴场，
一市民游
泳的同时
不忘做好
防晒。
记者 李
泊静 摄
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