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今日烟台

日前，一则

名为“老婆倒车

撞死老公夹死自

己”的消息在网

络上被疯狂转载

和浏览。大致内

容是：浙江一名

女司机在自家地

下车库倒车时错

将油门当刹车，

撞死了在车后指

挥倒车的老公，

慌乱中女子将头

探出窗外，夹在

了车门与墙壁之

间，当场死亡。

人们在感叹

这对夫妻悲惨离

奇死亡的同时，

也更多地开始关

注倒车的细节及

学问，真正正确

的倒车及指挥倒

车究竟是怎样的

呢？

倒车小事情 背后大学问
文 专刊记者 张潇匀 图 张春萍

像记者这样站在车辆行驶
轨迹上指挥倒车是错误的。

像记者这样把手搭在车上
随车行走是错误的。

记者演示如何指挥倒车

新手有时需要其他人帮忙指
挥倒车，这是在所难免。指挥的人
一定要找到合适的位置，在保证自
身安全的前提下进行指挥。

1 .提醒驾驶员将车内音乐关
闭并摇下车窗，指挥倒车时声音尽
量清晰洪亮，保证驾驶员能够听
清，有情况应当提前进行提示，给
驾驶员留有一些反应时间。

2 .不要拍打车身，更不要将手
搭在车上跟车一起走。要知道速度

或方向上的细微变化都有可能会
撞到指挥者，一旦出现危险，再遇
上处理不当，很容易酿成大祸。

3 .不要站在车辆行驶轨迹
上，更不要用身体顶住车身。指
挥车辆停车时，最忌讳的就是站
在车辆的正前或正后方，一旦驾
驶员挂错挡或是踩错了踏板，指
挥者根本来不及躲闪。当然危险
的位置并不仅仅是车辆的正前
或正后方，若车辆转向一侧，车
辆前进后退可能行驶的弧形轨

迹都是不安全的区域，我们一定
要躲开这些区域。根据经验，如
若车轮转向了左侧，我们站在车
辆的右前或右后相对比较安全，
反之也是同样的道理。另外不要
犯懒站在一个地方指挥车辆，必
要时多挪动位置，变换角度才能
保证停车安全。

4 .方向怎么表达。指挥倒车
时，有人喜欢说“向左打”，或者“向
右打”，也有人喜欢说“顺时针”，

“逆时针”，弄得司机不知所云。正
确的信号应是“左”或者“右”，而且
应以司机为基准。“向左”，即车的
尾部向司机的左手偏；反之，“向
右”即车的尾部向司机的右手偏。

5 .声音比手势可靠。倒车时，
有人喜欢用手势指挥，殊不知这样
易引起司机慌乱。特别对于新手来
说，司机要看的地方已经够多了，
根本无暇顾及看手势。因此，声音
发信号的可靠程度远高于手势信
号，也更能够帮助司机完成停车动
作。

新手倒车技巧要知道

1 .进入车位之前要观察好车
位情况，如果倒车的地方人员较
多，情况较复杂，最好能回头通过
后风挡再次确认车辆后方情况，但
不要长时间回头倒车。

2 .如果车辆周围的人员较多
或者有小孩老人等，可以鸣笛示
意，但是注意不要长按，只要提醒
到大家注意即可。

3 .一般情况，在选择倒车的时
候，不能只顾着车尾而忽视车头，倒
车时候一定要注意留心观察车头，
尤其是车头过往的路人以及车辆。

4 .很多车都有雷达设置，它
们是辅助倒车的，但是有些地方
也是雷达看不到的，有些物体雷
达也无法很清楚地看清，这时候
倒车不能专门靠雷达，它只是起
辅助作用。

5 .在倒车时，车尾右侧是盲区
地方，这里是离驾驶员最远的地
方，有时候很难被观察到，这时候
必要时建议车上的乘客或者车外
人帮忙指挥倒车。但千万记住摇下

车窗，否则外面的人喊破了喉咙，
你也没听见，尤其新手更容易慌。
摇下车窗的另一个好处是，如果看
不到地面的情况 ,可以伸出头观
察。

6 .在你倒车时，打方向时，前
车轮所走的是S路线。有时候车轮
压到什么物体可能是你感觉压不
倒的物体，人们往往说的轮差就是
这样的吧，因为这原因有不少车主
在自己车上的后视镜上安装了摄
像头。

7 .倒车时尽量不要加油门，控
制车速不要太快。

8 .如果不是地方宽敞，倒车时
不用倒太多，前面够走就行了。毕
竟往后倒比往前走难一点，危险系
数高一点。

9 .倒车前先观察好地形，在泊
车的地方，开过去的时候就要注意
先看好空位的周边是否有障碍物。
新手经常不注意，开过以后就倒，
万一车后有矮桩或小孩子就可能
发生危险。

记者演示

倒车注意小细节

按喇叭提示

通过后视镜观察车后情况

关闭音乐摇下车窗

陋习1、2011年12月17日，到宁波
务工的杨某开车带着1岁多的女儿
办事。车子停下来后，他抱着女儿下
车，刚要离开时，发现车子没有停好，
便重新上车，想再倒一次车。可此时
杨某全然忘了女儿还在车后，他的小
货车也没有装倒车雷达。松开刹车
时，车子猛的震了一下，杨某才恍然
大悟。等他下车查看时，发现女儿小
小的身体已经倒在了车轮下。

陋习2、经常看到乘车时有的小
朋友因为好玩而把头和手伸出窗
外，这种做法是非常危险的，尤其是
将头伸出窗外，很可能瞬间被夺命。

行车时，车的速度非常快，此时
若将肢体伸出窗外，刮擦到路边的
树木、栅栏或者其他的车辆、路牌，
极易受伤。

陋习3、有的人要下车时不看前
后是否有车辆及行人，突然打开车
门。此时，一旦周围有其他车辆经
过，自己车的车门容易被刮坏，更严
重的是，会给被突然打开的车门所
撞倒的人造成严重的危害，有时后
果可能是致命的。

陋习4、现在生活压力大，人人
都赶时间有时候感冒了吃点药也坚
持工作，但是千万不要在吃完感冒
药之后继续行车。感冒药、镇静催眠
药、抗焦虑药、新型抗抑郁药、降压
药、降糖药等都不宜在驾车之前或
驾车之中服用。

行车过程中

几个夺命的陋习
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