
一年一度的暑假伴着酷
暑紧随而至。天材教育资深
青少年研究专家李教授介
绍，结合以往中小学生的暑
期情况来看，很多同学在暑
期开始想法颇多，临近开学，
才发现该做的事情没有做，
感觉这个暑假过得一无所
获、无聊乏味。如何才能让自
己的暑假生活过得轻松愉快
又有意义呢？

全国知名一对一个性化
中小学辅导机构天材教育的
资深教研组特针对暑期来临
各阶段中小学生的学习特

点，性格特点，阶段特点，整
合研究出一整套暑期系列课
程并配有优质夏令营活动，
希望为各地中小学生奉献一
个最精彩，最有意义的暑假
生活。

套餐一：针对小学生，特
邀省市一线在职名师涵括山
东省实验中学、山东师范大学
附属中学等，结合小学生学习
特点量身打造暑期衔接精品
学习课程。奥数讲解，作文高
分点拨，倾情打造精彩户外拓
展活动，给小学生一个充满挑
战，成长机会的暑假。

套餐二：针对中学生，结
合学生特点贴身打造个性化
暑期衔接精品学习课程。暑
期夏令营，赏夏日风情，品夏
日清凉，更有多条线旅游路
线集优选择。天材教育名师
公益大讲堂，暑期倾情开讲。

套餐三：针对毕业班，
2014中高考应试能力测试，
抢定全年精品计划。专门推
出暑期名校游，百年名校寻
访，见证名校风采，感受历史
文化底蕴、浓郁的大学氛围
和旖旎的名校风光。
咨询热线：0531—87078001

一线名师巧规划，快乐提升一暑假

《盲探》是杜琪峰、刘德华、郑
秀文这个“铁三角”组合的第四次
聚首，此前的《孤男寡女》、《瘦身男
女》、《龙凤斗》均是票房口碑双赢
之作。

此前《盲探》公布的多款预告
片均以查案剧情为主，冰冷黑暗的
镜头感令人不寒而栗，不少观众甚
至误以为这又是一部严肃类型的

“杜氏枪战片”，但这是一部爱情喜
剧！更有观众认为喜剧为主、悬疑
为辅的《盲探》是杜琪峰拍过最好
笑的电影，能让人笑到“精神失
常”：“心都提到嗓子眼上了，还能
让人突然捧腹大笑，这就是杜琪峰
的功力！”

该片讲述的是女警察阿彤(郑
秀文饰)因好友小敏的失踪而一直
有心结，而从上个世纪90年代开
始，每年香港都会有一名少女无故
失踪从此找不到踪影，面对好友似
乎卷入了这宗多年未破的离奇案
件，毫无头绪的阿彤无能为力。终
于在一次银行抢劫案中，阿彤认识
了前“破案之神”阿庄(刘德华饰)，
阿庄在之前一次执行任务中发生
意外导致失明，已提前退休。阿彤
发现阿庄虽然眼睛看不见，但听觉
和嗅觉却加倍的灵敏，“破案之神”
的能力犹在，于是请求阿庄协助她
一同追查好友的去向……

遗
失
声
明

★王大鹏身份证（号：61020219850819041X）挂失。
★单县建筑设计院电力设计室营业执照（注册号：37172219007995）挂失。
★常方元主任记者资格证（号：091920460037）挂失。
★父亲：秦双庆，母亲：薛艳粉，孩子姓名：秦雅迪，出生证（号：H370421065）丢失，声明作废。

2013年6月30日，广汽本
田菏泽昌华店4S店展厅内
隆重举行凌派(CRIDER)菏
泽上市盛典。

据 总 经 理 介 绍 凌 派
CRIDER在动力方面，凌派只
提供一个排量的发动机，
1 .8L的i-vtec发动机大家都不
陌生，就是锋范上面那台。重
新调教后参数比原来低了一
点点，但换来的是更加出色
的燃油经济性。官方数据，百
公里综合油耗自动挡6 . 7L，
手动挡6 . 5L，这样的数据足
以让1 .6L的车型汗颜！

传动方面，新车有5MT和
5AT两款变速箱可选。此外，凌
派还配备了ECON节能辅助系
统，可以让油耗进一步降低。

凌派(CRIDER)的正式上
市，标志着广汽本田继雅阁、
锋范之后，新增又一款战略支
柱车型。凭借全方位的价值魅
力，凌派(CRIDER)将进一步
完善广汽本田的产品链，为消
费者提供更丰富的选择。

据了解凌派(CRIDER)
共 推 出 1 . 8 M T 舒 适 版

1 . 8AT舒适版、1 . 8AT豪华
版、1 . 8AT旗舰版4种产品规
格 ，厂 家 指 导 价 分 别 为 ：
11 . 48万元至14 . 98万元。凌
派(CRIDER)共有暴风银、
丝缎银、塔夫绸白、奥夫特
黑、摩卡金等5种外观颜色，
以及米色、黑色等2种内饰颜
色供消费者选择。（立平）

广本菏泽昌华店

凌派上市发布会圆满成功
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今日菏泽

4日生活指数

有强降雨，建议您

最好还是在室内活动。

旅游：

较不宜

穿衣：

热

感冒：

少发

晨练：

不宜

交通：

较差

适合穿T恤、短薄

外套等夏季服装。

感冒机率较低，避

免长期处于空调屋中。

有较强降水，建议

在室内适当煅炼。

有较强降水且路面湿

滑，注意控制车速。

周日迎“小暑”，7月13日入伏，专家提醒，注意饮食，避免病从口入

饮食宜清淡，吃藕可助入眠
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

菏泽新世纪电影城推荐

《盲探》今日上映
刘德华郑秀文再牵手

本报菏泽7月3日讯(记者 李
德领) 13日是“三伏”第一天，受
市民关注的“三伏贴”也将开始贴
治。3日，记者从菏泽市中医医院
获悉，为避免出现头伏当日拥挤
现象，“三伏贴”现已开始接受预
约。此外，专家提醒，“三伏贴”贴
法有讲究，并非简单地固定几个
穴位，市民勿盲目乱贴。

据菏泽市中医医院针灸推

拿科主任高冠华介绍，“三伏贴”
是一种传统中医治疗法，结合针
灸、经络与中药学，以中药直接
贴敷于穴位，经由中药对穴位产
生微面积化学性、热性刺激，达
到治病、防病的效果。“‘三伏贴’
贴敷时间为初伏：7月13日—7月
22日；中伏1：7月23日—8月1日；
中伏2：8月2日—8月11日；三伏：
8月12日—8月21日。”

“虽说入伏当天贴最好，但
其他时间也可以。”高冠华说，

“三伏贴”贴敷时间并不限定在
入伏的首日，市民在“三伏”的各
阶段均可贴敷。

据了解，“三伏贴”的适应症
为呼吸系统疾病，以及类风湿引
起的各种颈、肩、腰腿痛、四肢寒
凉怕冷、免疫低下等。

“贴敷时并非简单固定几个

穴位，而是根据病种、病情的轻重
确定贴敷的穴位，应该由专门的
医生进行操作。”高冠华告诉记者。

此外，专家提醒市民，敷贴
期间，忌烟、酒、生冷、油腻、辛辣
之品；对胶布过敏者，慎用或禁
用；贴敷之后可能在皮肤上留下
中药的沉着，用湿毛巾擦拭即
可；成人贴敷时间为6小时、儿童
贴敷时间为1-2小时。

本报征集“说天气”的宝贝啦！将宝贝照片及个人资料(姓名、出生日期、所在幼儿园或
者学校、个人爱好、特长等)发送至jrhzbaobei@163 .com即可。

此外，凡齐鲁晚报订户，凭订报单等证明，可助自己及亲友家的小朋友多次“亮相”！
咨询热线：0530-6330005。

— —— —— —— —— “ 宝 贝 ”征 集 令 — —— —— —— ——

Hi，大家好，我叫王昭文，小名兜兜，今年3岁啦，是个爱运动的小姑娘，今天由我来
“播报”天气哦。在说天气情况之前，先说一下最近让我最郁闷的事情吧，天热气温高，我
的运动多数改为室内啦，而且动一动就会出一身汗，可难受了！

气象台的阿姨说，这几天菏泽的气温会一直比较高呢，不过会有雷雨或阵雨，希望
能带来一丝凉爽吧！

聊天宝宝王昭文———

天热都不敢多运动啦

贴敷“三伏贴”，今起可预约
专家提醒：贴敷时并非简单地固定几个穴位，市民切记盲目乱贴

7月7日将进入二十四节气
中的“小暑”节气，意味着天气开
始炎热，但还未达到极热的程
度。俗话说：“热在三伏”，而初伏
一般都会出现在小暑期间，今年
是7月13日入伏。

随着天气越来越热，很多市
民会出现烦躁、全身疲乏无力、
肢体倦怠、食欲减退、气短口渴，
甚至头晕，胸闷，恶心等症状。专
家表示，按照中医理论，小暑时
节，气温上升，地热蒸腾，正是人
体阳气活动旺盛之时，同时，夏
季出汗较多，很容易伤津耗气，
因此，此时节的饮食应以甘寒清
淡、利湿清暑、少油之物为宜。此
外，夏季人们还容易脾胃虚弱，
这时就可以吃些山药、大枣等，
可有效对抗夏季因酷暑而造成
的免疫力降低。

小暑时节的饮食应以清淡
为主，少食辛辣油腻之品。如绿

豆百合粥具有清热解毒、利水消
肿、消暑止渴、降胆固醇、清心安
神和止咳的功效。南瓜绿豆汤同
样具有清暑解毒、生津益气的功
效。蔬菜应多食绿叶菜及苦瓜、
丝瓜、南瓜、黄瓜等，水果则以西
瓜为好。

民间也有小暑吃藕的习俗，
藕中含有大量的碳水化合物及
丰富的钙磷铁等和多种维生素，
Vc钾和膳食纤维比较多，具有
清热养血除烦等功效，适合夏天
食用。鲜藕以小火煨烂，切片后
加适量蜂蜜，可随意食用，有安
神入睡之功效，可治血虚失眠。

此外，专家称，边喝啤酒边消

暑纳凉，不经意间就伤了肠胃。专
家说，市民在路边吃大排档、熬夜
喝酒纳凉，不知不觉就吃多了喝
多了，这很容易伤及脾胃。

“夏季是消化道疾病多发季
节，在饮食调养上要改变饮食不
节、不洁、偏嗜等不良习惯。”专
家说，饮食应以适量为宜。过饥，
则摄食不足，化源缺乏，而致气
血不足，引起形体倦怠消瘦，正
气虚弱，抵抗力降低，继发其他
病症；过饱，会超过脾胃的消化、
吸收和运化功能，导致饮食阻
滞，出现脘腹胀满嗳腐泛酸，厌
食，吐泻等食伤脾胃之病。

(综合)


	P06-PDF 版面

