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跑掉鞋顾不上捡使劲往前冲
本报社区趣味运动会第二站进中七里，近百居民玩得真“爽”

本报泰安7月7日讯(记
者 陈新 见习记者 贾
锦锦) 比赛中不少选手轻
松夺冠，有的选手却因没掌
握技巧而耽误时间。

“企鹅漫步”项目第一
组5人比赛，哨声一响，场上
就拉开了差距，只见第5赛
道上的陈吉梅两脚夹球，快
速往前跳跃，而同组其他人
有的还没找到合适的姿势
往前跑，有的着急中模仿陈
吉梅的姿势，但也已经落后
于他。“他跳得真是太快
了。”周围人都说。最终，陈
吉梅获了冠军。

“参加这个项目最重要
的，无论姿势咋摆，一定不
能掉球，掉一次球耽误的时
间太多，就算捡起来继续
赶，也拿不了好名次。”陈吉
梅现场介绍经验说。

“我这个自行车是不是
有问题，怎么老是稳不住。”

“自行车慢骑”中一位选手
说。该项比赛冠军张西平
说，自行车高不高档，对比
赛影响不大，因为他自己就
是用一辆旧的普通自行车。

“关键是心眼一致，保证良
好心态。”张西平说，比赛
时，一心盯着前方，放稳心
态，眼神不乱看，想取得好
名次不难。

“我和儿子跑得都很
快，可时间都耽误在穿鞋上
了。”其中一名参赛家长说，
儿子把鞋放反了，穿上感觉
不对时，才发现鞋子穿反
了，匆忙换鞋耽误不少时
间。“孩子跑过去得挺快，你
怎么回来得这么慢。”一位
在起点等待的家长抱怨到。
原来参赛家长穿的是皮鞋，
相比拖鞋，皮鞋穿起来要麻
烦些，这才耽误了时间。“下
次一定吸取经验，穿个方便
的鞋子，赢场比赛。”

眼盯前方心放稳

赢场比赛并不难

本报泰安7月7日讯(见
习记者 贾锦锦) “妈妈，
咱们赶紧去赛场吧。”7日一
早，家住老槐树居小区4岁
的付檀催着妈妈王女士。这
是付檀第一次主动要求参
加集体活动。王女士说，运
动会有趣又有意义，娱乐中
能培养孩子的纪律和合作
意识。

7日，在“我给爸爸妈妈
穿鞋”项目比赛中，付檀和
妈妈配合默契，用19秒取得
第5名。“儿子之前一直不愿
意参加集体活动，每次都是

刚到现场就哭。我和他爸想
了很多办法，可他还是自己
玩。”王女士说，没想到孩子
在运动会上表现很积极。

“儿子在整个比赛过程里，
一直很活跃，我觉得这次活
动对儿子的性格影响很大，
等下次还想带他报名。”王
女士说。

“这场运动会在纪律意
识、合作意识等方面，都会
给孩子带来有益影响。”王
邵琪的爸爸说，活动还拉近
了孩子和家长的距离，以后
有机会还要参加。”

怕见生人的4岁娃

催着爸妈带他来

本报泰安7月7日讯(记
者 陈新) 山东科技大学
体育教练李颖建带领篮球队
员，义务担任社区趣味运动
会裁判员，耐心为居民讲解
比赛规则，维持赛场秩序。

“你在第一道，他在第
二道……”7日，裁判员们耐
心又细心地挨个核对居民
信息。“这个比赛项目，你不
能用手触摸到球，否则就犯
规了。”有居民不懂规则，他
们挨个讲解。裁判员的专业
和敬业保证了运动会的公
平有序。

据了解，为举办社区趣
味运动会，泰安市体彩中心
邀请山东科技大学基础课
部体育教研室副教授李颖
建，李颖建带领校篮球队学
生共11人作为比赛裁判。这
些学生大部分是机电和资
土专业学生，都是篮球队的
优秀运动员。

“由于经常打比赛，参
与类似的社会活动，他们对
于裁判工作都很熟悉。”李
颖建说，为了社区运动会做
了精心准备，提前了解比赛
规则，分好组，做好计划。

11名科大师生当裁判

居民问啥都讲仔细

本报泰安7月7日讯
(记者 陈新) 7日上午，
本报联合泰安市体彩中
心、山东亚奥特乳业举办
的“亚奥特杯”趣味运动
会第二站，在中七里社区
举行。比起嘉德社区举行
的第一场比赛，中七里社
区的趣味运动会吸引近
百位居民参与，有不少其
他社区的居民专程赶来
参赛。

7日早上7点半，中七
里社区工作人员已经在
中兴时代大厦前的广场
上布置好场地，社区专门
购置了一套便携音响。8

点半，主持人居委会主任
李安平宣布比赛开始。

第一项比赛“摸石过
河·七星彩”，居民手拿

“河石”(地垫 )铺路，脚踩
在“河石”上往前移动。选
手陈秀华临时有事没能

参赛，丈夫刘先生替她上
阵，刘先生穿的鞋子太
松，往前移动过程中一只
鞋掉了。为了争取时间取
得到名次，刘先生顾不上
捡，直到比完赛才捡回鞋
子。

在“企鹅漫步·大乐
透”比赛环节，参赛者手
臂和腿部都夹着篮球，走
路不方便，摇摇摆摆的姿
势引来围观居民阵阵笑
声。选手陈秀丽开始不好
意思参与比赛，想让侄女
替她，不过看到周围居民
都摩拳擦掌的劲头，陈秀
丽大胆放开了心，积极投
入比赛，之后还接连参加
其他比赛项目，都获得了
名次。

“自行车慢骑·巧夺
金”项目，比赛谁骑得更
慢，选手们骑在自行车上，
使劲儿控制车速，有的左

拐右拐，努力不让脚着地。
“现在大家出门不是开车
就是坐公交，骑自行车的
人少了，今天骑上还觉得
有点陌生，其实自行车是
很好的运动方式，又健身
又环保，以后应该经常练
练。”参赛者刘先生说。

本次报名亲子项目
的小朋友很多，“给爸爸
妈妈穿鞋”项目有28位居
民参赛，小朋友都表现良
好。相比下孩子的父母反
而很“淡定”，一位家长穿
鞋太慢招到同来的其他
家庭成员抱怨，“这个鞋
扣太紧不好穿啊。”

“亲子跳绳”项目有
十几位小朋友报名，有的

小朋友开始有些怯场，不
敢比赛，在家长鼓励下纷
纷投入比赛中。“除了能
让全家人锻炼身体，也能
让孩子在公众场合表达
自己，这场运动会大人小
孩都受益。”居民宋女士
说。

社区趣味运动会第
二站报名比赛迎来近百
位居民参与。比赛场地的
开放，还有不少其他社区
居民，迎春小区居民张西
平特地赶来参赛，拿了

“自行车慢骑”的冠军。
“这活动啥时候也去我们
社区搞一次啊，要不我就
多报几个项目了。”张西
平擦了擦汗说。

围观居民里有的因
错过报名时间而感到惋
惜，“现场一看，这活动太
有意思了，大人小孩都适
合，下次我带孩子一起参
加。”居民王先生说。

本报泰安 7月 7日讯
(记者 陈新) 本报联合
泰安市体彩中心和亚奥特
乳业举办的“亚奥特杯”社
区趣味运动会第三站，将
于下周日(7月14日)，在岱
庙街道办事处灌庄社区举
办，欢迎市民报名参与。

“社区趣味运动会啥

时候到我们社区举办？”不
少想参与的居民希望运动
会到他们社区举行。也有
不少社区工作人员和本报
联系，希望能够承办社区
运动会。“我已经给你们联
系好场地了，下回到我们
这里来吧。”岱庙街道工作
人员说，有不少社区场地

适合比赛，居民也很期待，
想报名参与运动会健身。

本报社区趣味运动会
将陆续走进泰城各大社
区。下一站将到泰安南
部——— 岱庙街道办事处灌
庄社区，欢迎灌庄社区及
周边居民积极参与。

“亚奥特杯”社区趣味

运动会包含6个项目，分别
是“摸石过河”、“企鹅漫
步”、“绝对公平”、“自行车
慢骑”，以及亲子游戏“给爸
妈穿鞋子”、“亲子跳绳”，大
人小孩均可参与。想参加的
居民可到灌庄社区居委会
填写报名表，也可拨打本报
热线6982110报名。

趣味运动会下站到灌庄
时间定在7月14日，欢迎居民报名参赛

“摸石过河”项目里，鞋掉了来不及捡。

指各级体育行政部门利用体育彩票公益金，
在社区、村、公园、绿地等地建设由室外健身器材
组成、占地不多、经济实用、可免费使用的体育健
身设施的工程。迄今为止，遍布祖国城乡的16万
余条全民健身路径，已成为百姓的健身乐园。

公益体彩小贴士：

全民健身路径工程

“爸爸妈妈我来啦”。 这球得托稳点。

本版摄影 本报记者 赵苏炜

公 益 体 彩 健 身 全 民 快 乐 人 生
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