
让我们一起擦亮心灵的窗口
——— 专访第88医院眼科主任李力博士

随着生活节奏的加快和工作、
学习压力的增大，以及其他方面的
因素，不少人眼睛出现问题。得了
眼部疾病如何治？怎么选择技术好
安全性高的医院？眼部美容整容去
哪合适？近日，记者来到解放军第
88医院眼科，专访了眼科主任李力
博士和专家们，解开了不少心中谜
团。

金牌团队打造金牌业绩

走进位于虎山东路和岱宗大
街交叉口的眼科门诊部记者看到，
虽然前来就诊的患者较多，但坐在
椅子上等待时，护士会不时的过来
通报情况，还会送来一杯温开水，
让人感到心里暖融融的。

李力主任告诉记者，眼科目前
有医护人员17人，在医生中博士1

人，硕士3人，本科7人。医院把眼科
当重点科室建设，不断组织人员到
国内外著名院校和医院进修学习
提高业务水平。

“像我们科准分子激光领域专
家朱涛副主任、玻璃体切割领域专
家刘新研硕士和擅长外眼手术的
尹燕等同志，许多大医院到我们这
里高薪聘请他们都没有被打动。”
李主任谈起这些非常自豪。

据了解，2009年以来，眼科共获
得军队医疗成果三等奖一项，发表

论文15篇，逐步建成以复杂眼外伤
救治、复杂眼底病玻璃体显微手
术、白内障超声乳化和人工晶体植
入手术、青光眼治疗、眼科整形及
美容为特色的现代化的眼科医院
和眼科研究所。在学科人才、医疗
特色、设备、规模和现代管理等方
面，达到国内一流水平。

超声乳化技术重现清晰

“我们科从2010年就在泰安地
区率先引进了超声乳化人工晶体
植入术，已经为近千名患者带来了
光明。”李主任介绍说。

“我最近看东西老是一层雾，
听诊所医生说好像是早期白内
障，就赶紧来咱们88医院看看，可
又听别人说，白内障得发展到一
定程度才能做手术……”来自泰
山区的刘先生边检查，边讲诉自
己的忧虑。

“这是很多人都有的误区，等
白内障到了失明的程度才到医院
治疗。”李主任说，过熟期白内障
可能诱发青光眼等并发症，使视
功能遭受严重损害。而且随着白
内障程度的加重，眼睛晶状体的
核硬度加大，增加了手术的难度
和风险，甚至有些患者无法进行
手术永久性失明。“我们医院采用
的超声乳化技术完全解决了这些

问题，视力在0 . 6左右就可进行手
术。手术无需缝合，疼痛轻，一般
只需15—30分钟，术后1小时即可
回家。”李主任解释说，手术就是
在眼角膜或巩膜切一个很小的切
口，再用超乳探头伸进去把浑浊
的晶状体和皮质击碎吸出，然后
植入人工晶体。第88医院眼科在超
声乳化人工晶体植入术方面经验
丰富，成功率接近100%。

用科技还你新的自由

眼睛是心灵的窗户，人对外界
信息的获取有70%左右是通过眼睛

“看”到的。但一项调查显示，目前
中国青少年近视率世界第二。其中
小学近视率34%，中学接近80%，大
学生近视率更是达到90%！

“近视如果不及时纠正还可能
导致更为严重的并发症，不仅升
学、择业受到影响，生活、工作、运
动也备受困扰。”李主任介绍，当前
治疗近视的技术主要有LASIK准
分子激光技术、飞秒技术，还有新
兴的ICL(有晶体眼的人工晶体植入
术)等，这些技术88医院眼科都具备
独立开展的能力，有丰富的临床经
验。

在和医生交流中我们得知，
ICL治疗近视手术就是将隐形眼镜
片做的很小放入眼内，不损伤人眼
本身的晶状体，不是代替本身的晶
状体。因此术后视力恢复快，而且
首次实现了可逆性，如果患者感到
不舒服随时可以取出来。

在这里能找回失去的美丽

“眼睛是心灵的窗口。但现在

有不少人做眼部美容到地方美容
店，留下安全隐患。”李主任介绍，
不少美容院不具备专业技术和设
备，卫生状况不佳，容易带来副作
用，因此做眼部美容手术建议到大
型专业医院，安全经济又方便。

“比如说重睑(双眼皮)的人眼
睛明媚灵活，富于情感的表达，但
东方人种大都单眼皮，所以重睑术
备受东方女性青睐。”88医院眼科
独立开展的无创重睑、埋线重睑手
术，能使细小的眼睛变大，睫毛在
视觉上也变长并翘起，臃肿的上眼
皮变薄，而达到眼睛美丽动人的效
果。

“再比如说，一直纠缠着千千
万万女性的眼袋问题。”李主任解
释，通常与熬夜、年纪渐大有关，一
般是因为下眼睑眼眶膈膜松弛，眼
窝脂肪膨胀，通常伴随有眼皮松
弛、下垂的现象，给人倦怠、老态的
感觉。眼袋处于特殊位置，所以去
眼袋手术安全是第一位的。作为泰
安市最早开展去眼袋技术的医院，
第88医院眼科拥有丰富的去眼袋
经验，加上从国外进口的设备，和
一流的服务环境，去眼袋的效果非
常明显。

此外，眼科还拥有成熟的玻璃
体切割术，可以治疗高血压、近视
眼和糖尿病等带来的玻璃体视网
膜病变，还患者一双清晰明亮的眼
睛。

“我们将发扬部队医院的本
色，以我们努力为患者解除痛苦，
带来光明和美丽。”李主任真诚地
道出自己的心声。

(陈雷 孟密)
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王金勇，男，泰安市中医医
院皮肤科主任、主任医师，从事
临床工作20余年，现任泰安市
政协委员、山东中医药大学兼
职教授、山东中医药学会皮肤
病专业委员会委员、山东中西
医结合学会皮肤性病专业委员
会委员、泰安市皮肤病专业委
员会副主委。在长期的医疗实
践中积累了丰富的临床经验，
曾师从中国中医研究院全国著
名皮肤科专家李博鉴教授等，
擅长运用中医中药、中西医结
合方法治疗皮肤科常见病、疑
难病，对银屑病、白癜风、黄褐
斑、神经性皮炎、结节性痒疹
等，有自己独到之处。先后在国
家级、省级刊物上发表论文20

余篇，并出版专著3部。主持研
发的纯中药制剂银屑灵胶囊，
疗效高、毒副作用小，获市级科
技进步三等奖。

☆科主任王金勇简介皮肤科激光美容中心

泰安市中医医院皮肤科(市中医特色专科)

我科斥巨资最新引进了以色列
飞顿激光光子工作站升级版Alma
LovelyⅡ。有“肌肤时光机”美誉的
Alma LovelyⅡ是将五种光子、五种
激光完美结合的仪器，采用了先进
的复合彩光技术、优化波普技术和
AFT技术，成为皮肤美容治疗的航
空母舰，综合了嫩肤、脱毛、深层去
皱、血管、色素及妊娠纹等的十余种
美容应用。

LovelyⅡ治疗范围：

毛细血管扩张：红脸症、红血
丝。

嫩肤：嫩肤、毛孔粗大、改变皮
肤质地、面部细小皱纹、浅表色斑、
色素沉着。

脱毛：脸颊部脱毛、唇部脱毛、
胡须部脱毛、颈部脱毛、背部脱毛、
胸部脱毛、腋部脱毛、手臂部脱毛、
比基尼线脱毛、腿部脱毛。

痤疮：炎症期痤疮。

地 址 ：迎 暄 大 街 2 1 6 号 ( 电 视 台 东 邻 ) 门 诊 楼 二 楼 皮 肤 科 门 诊 预 约 咨 询 电 话 ：0 5 3 8 - 6 1 1 7 1 7 1

色素脱失：白斑症、妊娠纹。
皮肤收紧：皮肤松弛、细小

皱纹。
深层去皱：额头皱纹、眼角

皱纹、唇周皱纹。
血管性病变：红脸症、酒糟

鼻、鲜红斑痣、血管瘤、毛细血管
扩张。

色素性病变：太田痣、纹身
、纹眉、纹眼线。

像束换肤：毛孔粗大、像束
换肤、痤疮疤痕、黄褐斑。

我科激光美容中心除开展
激光治疗、过敏源脱敏治疗和红
蓝光治疗外，还开展中医美容项
目，中药美容、针灸美容和按摩
美容等中医特色疗法。

我科特邀请北京空军总医
院激光美容中心富秋涛主任定
期 亲 临 指 导 工 作 ，咨 询 热 线
0538—6117171，上班时间8:00—
20:00，节假日不休息。

优势病种
白疕(银屑病)
白疕，俗称“牛皮癣”，是一种常见的慢性、

顽固、易反复发作的皮肤顽疾，其特征是在红斑

上反复出现多层银白色干燥鳞屑，有一定的遗

传倾向，多冬重夏轻。我科主持研发的银屑灵胶

囊，具有疗效高，毒副作用小的特点，获泰安市

科技进步三等奖，此外，还可配合中药药浴、中

药熏蒸、中药湿敷、穴位埋线、穴位注射、光物理

治疗等方法可促进皮疹消退，缩短疗程。

粉刺(痤疮)
粉刺，又称肺风粉刺，本病多见于青年男女，

好发于颜面，为慢性炎症性毛囊皮脂腺疾病。本

科并不拘泥于中医疗法，引进英国欧美娜蓝光
(Omnilux Blue)痤疮治疗仪及红光(Omnilux Revive)

动力治疗仪，为广大痤疮患者带来了福音。

湿疮(湿疹)
湿疹是皮肤科常见的病种之一，是一种皮

损形态多样、伴有瘙痒糜烂流滋的过敏性炎症

性皮肤疾患，具有多行性损害、对称分布、自觉

瘙痒、反复发作、易演变成慢性等特点，急性期

可选用清热止痒收敛的中药如苦参、黄柏、地肤

子等煎汤外洗冷敷，慢性期可活血止痒、滋阴润

肤的中药药膏。

特色疗法
中药药浴和中药熏蒸疗法

皮肤是人体最大的器官，亦是天然的半透

膜，具有丰富的血管和神经，具有分泌、排泄、吸

收功能。药浴时皮肤角质层发生水合作用而软

化，对药物的通透性大大提高，在药物直达病所

的同时，提高药物的经皮吸收，从而发挥祛风除

湿、润燥止痒的功效。适应症：湿疮(湿疹)、白疕

(银屑病)、松皮癣(皮肤淀粉样变)、马疥(痒疹)、
牛皮癣(神经性皮炎)等。

放血疗法和刺络拔罐
刺络拔罐疗法是现代在刺络法和拔罐法结

合而成的基础上发展的，有祛邪解表，急救开
窍，泄火解毒，祛瘀通络，调和气血和排脓消肿
等功效。适应症：粉刺(痤疮)、湿疮(湿疹)、白疕
(银屑病)、丹毒等。

穴位注射和穴位埋线疗法
本疗法是以中医基本理论为指导，以激发

经络、穴位的治疗作用，结合近代医药学的药物
药理作用和注射方法，而形成的独特疗法，沿经
络循行以疏通经气，直达相应的病理组织器官，
充分发挥穴位和药物的共同治疗作用。适应症：
粉刺(痤疮)、(油风)斑秃、(黧黑斑)黄褐斑、白癜
风、皮肤瘙痒症、(瘾疹)荨麻疹、(牛皮癣)神经性
皮炎、(白疕)银屑病、(湿疮)湿疹等。

格防暑贴士

多喝白开水

少剧烈活动
酷暑临近，如何防暑降温？医

院专家提供一些小常识，帮您安
度盛夏。

一、少参加室外剧烈活动，可
选择游泳、早晚慢跑等。

二、多喝白开水，不要等口渴
时再喝，口渴后不宜狂饮。少喝果
汁、汽水等饮料，以免影响消化和
食欲。

三、不宜过量饮酒，尤其是白
酒，会助热生湿。

四、多吃鸡、鸭、瘦肉、鱼类、
蛋类等营养食品，满足人体代谢
需要。多吃时令蔬菜水果。

五、午睡时间不宜过长。
六、忌受热后“快速冷却”。
七、空调室内外温差不宜太

大。使用空调室内外温差不超过5

度为宜，即使天气再热，空调室内
温度也不宜到24度以下。

八、出门备好防晒用具，最好
不要在上午10点至下午4点时在
烈日下行走。

九、生活起居要规律，不熬
夜。睡眠时注意不要躺在空调的
出风口和电扇下。

十、随身携带防暑降温药品，
如风油精等，以防应急之用。

(本报综合)
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