
贫血是症状而不是单独的疾病

贫血先查血常规找“病根”

泰山医学院附属医院

血液科
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早期白血病别当感冒治
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菠菜中含铁多其实是个误区

本报泰安7月7日讯(记者 刘
来 ) 贫血是一种常见的临床症
状，会导致面色苍白、乏力、精神
萎靡、心律加快、呼吸急促、消化
功能减退、食欲不振、头晕、注意
力不集中等多种症状，孕妇贫血
还会对胎儿营养、智力带来较大
影响。本期空中诊室，本报邀请泰
山医学院附属医院血液内科主任
张志瑢，为我们介绍了贫血的主
要原因和诊断、治疗方法。

“得了贫血，先别急着补血，
首先要确定病因。”泰山医学院附
属医院血液内科主任张志瑢介绍
说，不少人对贫血的认识有误区，
认为贫血都是缺铁造成的，只要
补足了铁，就能达到补血的目的。

还有人认为吃营养品就能预防贫
血，或者把贫血当成亚健康，也有
人认为所有贫血都是血液病，其
实都是错误的观点。

张志瑢主任表示，贫血是一
种常见的临床症状，而不是一种
单独的疾病。除了血液病，其他非
血液系统疾病也可能引起贫血。
目前我国贫血的诊断标准是成年
男性血红蛋白<120g/L,成年女性
(非妊娠)<110g/L,孕妇<100g/L。
人体的造血过程就像“流水线”，
其中人体外围血液中有大量成熟
的血细胞，不断地新陈代谢保证
了血液系统的正常生理功能。造
血组织产生血细胞后，细胞要经
过分化、增殖、成熟和释放的过

程。“流水线”中任何一个环节出
现了故障都会产生贫血。由于缺
乏造血原料导致红细胞生成减
少，缺铁性贫血是其中最常见的
贫血。另外还有红细胞破坏过多
导致的溶血性贫血，以自身免疫
性溶血性贫血为多见；以及红细
胞丢失过多导致的失血性贫血，
其中不乏消化道肿瘤、溃疡、月经
过多等。

贫血在我国很常见，而易患
贫血的人群有几类，如有慢性出
血性疾病的人，婴儿、早产儿或母
亲原有贫血者，青少年，饮食习惯
不良者，患有寄生虫病者，月经过
多的妇女、妊娠期或哺乳期妇女，
患有慢性炎症、感染、肾病、肝病、

恶性肿瘤、内分泌功能紊乱等疾
病的患者，工作和生活中可能与
化学毒物或放射性物质接触者，
家族中有贫血病人者等。

张主任告诉我们，贫血不仅
仅会导致头晕、乏力，还会影响到
内脏各个器官的健康。病程比较
长的严重贫血患者会出现心肌营
养障碍、贫血性心脏病，严重者可
能危及生命。贫血还可能造成大
脑缺血，导致晕厥。此外，贫血也
会引起理解力、注意力、逻辑力、
记忆力全面下降，还可以影响睡
眠。对于贫血症状的治疗，张志瑢

主任表示，最关键的不是着急补
血，而是找到病根。如果不治疗基
础疾病，单纯地补充营养品保健

品很难根治贫血。如果是由于不
良的生活方式(如喝浓茶、节食减
肥等)引起的贫血，需要改变生活
方式；如果是血液病如白血病、再
生障碍性贫血等需要化疗、刺激
骨髓造血；而如果是消化道肿瘤
引起，不手术切除很难改善贫血。
张主任建议，一旦出现贫血症状
或怀疑自己贫血，如面色发黄、乏
力、懒动等，应及时到正规医院血
液科就诊咨询，通过查血常规、肝
功、肾功、血清铁、铁蛋白、溶血相
关检查、大便隐血实验、必要时胃
镜肠镜以及骨髓穿刺等，诊断排
查血液病，查清贫血原因后再对
症治疗。健康人群应定期体检，体
检中要有血常规这一项。

泰山医学院附属医院血液内科成立三十余年
来，一直承担着本地区血液病的临床、教学、科研、
健康咨询及康复病人的随访等工作，现为泰山医
学院内科硕士生培养点，开设床位20张，2009年被
泰安市卫生局评为第一批医疗质量示范科室。

科室现有医师9人，实验员1人，其中主任医
师、教授1人，副主任医师、副教授2人，硕士研究
生导师2人，医学硕士6人。病区护理人员14名，其
中主管护师2人，护师6人，护士4人。医护人员始
终恪守“质量第一，病人至上”的服务宗旨，受到
患者广泛好评。

科室不断参加全国血液病会议，多次派人到
全国著名血液病诊疗中心进修学习，将先进的诊
疗技术应用于临床，先后开展去甲氧柔红霉素治
疗急性非淋巴细胞白血病，氟达拉滨、利妥昔单抗
治疗慢性淋巴细胞性白血病及惰性淋巴瘤，伊马
替尼治疗慢性粒细胞性白血病，硼替佐米、反应停
联合化疗治疗多发性骨髓瘤，大剂量丙种球蛋白
冲击联合中药治疗重症特发性血小板减少性紫
癜，环孢霉素联合其它药物治疗再生障碍性贫血
等并取得了显著的疗效。结合病人的病情探讨个
体化治疗方案，化疗方案及激素应用更加规范化、
合理化；对严重感染采用抗生素降阶梯治疗，对真
菌感染提高重视及早抢先抗真菌治疗，对强烈化
疗严重副作用早期预见并制定抢救预案，在危重
血液病救治上积累了丰富经验，已成功救治极度
粒细胞缺乏、极度血小板缺乏、重症感染等多例危
重患者。连续4年获得院级危重患者抢救成功奖。

科室拥有独立的血液学实验室，开展骨髓细
胞学、骨髓组织化学染色及溶血性贫血相关项目
等检查，与广州合作开展细胞的免疫标记物、染
色体及融合基因检查，使血液病的诊断符合国际
标准，更加准确、全面。

血液科多年来一直承担泰山医学院研究生、
本科、专科的《内科学》血液系统疾病及《诊断学》
教学任务，积极开展临床科研工作，近年来承担
省级科研课题2项，校级课题3项，出版著作8部，
在国家及省级杂志上发表论文30余篇。

电话：0538-6237419(病房) 6237417(门诊)

缺铁性贫血是指体内贮
存铁不足，影响血红蛋白合
成所引起的一种小细胞低色
素性贫血，是我国贫血中最
常见的一种，发病率较高。一
项数据显示，泰安市近两成
育龄妇女存在程度不等的缺
铁性贫血，缺铁和贫血会导
致孕妇身体虚弱，容易疲劳，

劳动耐力和体力差 ,精神不
振，免疫和抗病能力下降，严
重者会导致胎儿发育迟缓，
甚至早产。

张志瑢主任建议，日常
生活中要注意多食用含铁丰
富的食物如猪肝、猪血、鸭
血、木耳、鸡蛋黄、瘦肉、紫
菜、海带等，而老百姓常说的

菠菜中含铁多其实是个误
区。100多年前德国一个化学
家记录菠菜中的铁含量时，
把小数点点错了一位，把菠
菜的含铁量放大了10倍。再
加上动画片《大力水手》的影
响，导致人们以为菠菜含铁
量丰富。家中做饭尽量使用
铁锅铁勺。此外，张主任建

议，有喝茶爱好的市民，饭后
不要立即喝茶，因为喝茶会
中和胃酸，不利于消化，而且
茶叶中的鞣酸会与铁结合成
螯合物、更不利于铁的吸收。
正确的做法是吃完饭后至少
要隔两小时再喝茶，饭前也
不宜喝茶。

“白血病早期表现的像
个感冒一样，如会出现发高
烧，这是一些白血病患者在
早期被误诊的主要原因之
一。”张志瑢主任告诉我们，
白血病是造血系统的恶性
肿瘤，也是引起青少年死亡
较多的疾病，但并非都是不
治之症。通过及早发现、正
确治疗，不少类型的白血病
患者都达到了临床治愈、长

期生存，生活质量明显提
高。

曾经在春晚上表演《剪
花花》的童星邓鸣贺，就被确
诊为白血病，而他确诊前一
直被怀疑成感冒，就因为两
种疾病都会出现发高烧。张
主任解释说，白血病患者一
般有发热、贫血、出血及脏器
浸润表现如胸骨疼痛、肝脾
淋巴结肿大、牙龈增生等，早

期除了不明原因的高烧外，
还会伴有脸色不好，血象不
正常、贫血、出血等。发热病
人不要一出现症状就急于通
过打针吃药等方式退烧，而
应该先查明发热原因。通过
血常规检查，一般可以初步
筛查血液系统疾病、大体明
确发热为感染性发热还是非
感染性发热，为下一步检查、
治疗提供依据。

白血病的致病因素较
多，常见的有病毒感染、环境
污染,蔬菜中的添加剂、农药
残留、家庭装修等都可能是
健康的潜在杀手。临床上如
果出现反复发烧、高热不退、
疲倦乏力、头晕面黄、鼻子出
血、牙龈出血、皮肤出血及胸
骨疼痛等症状，不要忘了到
医院做血常规检查，以早期
排除白血病。

张志瑢，血液内科主任。副主任医师、副教授。山东省医师协会血液医师分会委
员，山东省免疫协会血液免疫分会委员，泰安市血液学专业委员会委员，泰安市抗癌
协会理事。医院第二届“优秀执业医师”。

1992年毕业于泰山医学院，毕业后一直从事血液病的临床、教学与科研工作，勤
奋钻研，医德高尚，业务精湛。能熟练处理血液系统常见病、多发病，尤其擅长贫血的
鉴别诊断及白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤等的系统规范化疗，在重症再生障碍性贫
血、顽固血小板减少性紫癜、重症感染等急危重症救治方面积累了丰富的经验。2012

年获评山东省“我最喜爱的健康卫士”称号。发表学术论文10余篇，参编著作多部。
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做血常规

能查出大部分血液病
缺铁性贫血是孕妇最常见的贫血症状，不好好对待会影响孕妇和胎儿的健康，却时常被

人们忽略。而作为血液病中最容易引起青少年死亡的白血病，也因为初期症状与感冒类似，容

易被误诊。本期空中诊室中，泰山医学院附属医院血液内科主任张志瑢针对这些常见问题作

了解答。

泰泰山山医医学学院院附附属属医医院院血血液液内内科科主主任任张张志志瑢瑢。。 本本报报记记者者 刘刘来来 摄摄

长期月经量多该去查查血液3
月经增多可能不单纯是

妇科的问题，而是血液病的
征兆。张主任告诉我们，如血
小板减少性紫癜、白血病、再
生障碍性贫血等，常会因为

血小板减少而出现月经量增
多。有的患者可以仅仅表现
为月经量的增多。部分患者
还会出现反复皮肤瘀斑、鼻
出血、齿龈出血等状况……

尤其合并两个以上部位出血
的很可能是血液系统的问
题——— 也就是血液病的表
现。

张主任建议，女性尤其

是年轻女性，如果长期面对
月经过多的问题，不要忘了
接受详细的血液检验、排除
血液系统疾病。

(刘来)
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