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这周每天温度都挺高
前半周有阵雨，气温都在30℃左右

排列3第13181期中
奖号码为：1、5、3。

排列5第13181期中
奖号码为：1、5、3、6、
2。

七星彩第13078期
中奖号码为：7、1、6、
5、2、4、8。

《太极侠》9：40 13：30 15：20 19：20
《萨米大冒险》(3D)11：40 17：10
《小时代》9：30 10：30 13：20 14：30
15：10 16：30 17：20 19：30 20：00
《咒丝》11：20 14：50 16：30 17：40 19：
50
《超人：钢铁之躯》(3D)11：00
《开心超人》9：00 13：40 18：30
《不二神探》9：10 12：30 15：30 19：40
持本报影讯可享受当月会员票价！
地址：少年路4号(大世界北门西·鑫城大
厦西50米)
咨询电话：5232510 5232595

记者 王帅 整理

葡萄

向装有葡萄的盆中加入清水直
至完全没过葡萄；将一小把面粉加
入盆中，搅动一下，充分揉搓葡萄，
动作要轻一些；将脏水倒掉，清水投
洗掉污物和面粉，重新盛入一些清
水；加入一勺小苏打，浸泡15-20分
钟，目的是去除葡萄表面的农药残
留；再用清水投洗干净即可食用。

毛桃

将桃子表皮彻底打湿；抓一小
撮食用盐，涂抹在桃子表面，用双手
反复揉搓桃子；用清水洗净。

苹果

将苹果放入盆中，加入清水，打
湿苹果；抓一小撮食用盐，涂抹在苹
果表面，用双手反复揉搓每一个苹
果；用清水洗净后，重新加入清水，
加入一勺小苏打，浸泡15分钟；再次
用清水投洗干净。

桑葚

将桑葚放入盆中，加入清水投
洗，反复投洗2-3次直至表面的污物
被洗去；将其浸泡在淘米水或者在
清水直接加入1小勺食用盐，浸泡15
分钟；再次用清水清洗干净。

草莓

将草莓放入盆中，千万不要去
掉草莓蒂；用清水冲洗2-3遍，除去
表面污物；换一盆清水，加入2小勺
食用盐，1小勺小苏打，浸泡15分钟；
再次用清水洗净即可。

记者 王帅 整理

水果怎么洗？
大盘鸡

用料：三黄鸡一只(约1 . 2kg)；土豆
500g；花椒3-5g；冰糖约35g；豆瓣酱2
勺(约20g)；郫县豆瓣酱1勺(约10g)；美
味鲜酱油2大勺(约30-35g)；番茄酱(约
8-10g)；干辣椒少许；葱、姜片；八角2
颗；香叶1片；青椒3-4个撕片儿；啤酒1
罐(易拉罐)。

1、起锅下2勺油，油热放入花椒爆
出香味，捞出花椒留下油；

2、下冰糖，小火熬煮，到有焦糖色
出现，注意火不得太大，用铲子搅拌让
糖受热均匀(也可以用白糖)；

3、迅速下鸡肉，翻炒约5分钟，到
鸡肉都是金黄色；

4、下豆瓣酱，辣酱，番茄酱翻炒，加
入干辣椒段，八角，和之前捞出的部分
花椒一起炒；

5、下酱油继续炒均匀；
6、倒入一罐啤酒，煮沸后可以加适

当热水，让汤汁没过鸡肉，加入姜片，香
叶等调料。再煮开后小火加盖炖约10-
15分钟(时间要看鸡的嫩老程度)；

7、鸡肉软了，加入土豆块，炖煮10
-15分钟；

8、最后；调味，如果汤汁偏多就略
收下，再加入青椒片红椒段翻炒一下就
可以出锅。

记者 林丹丹 整理

天儿热起来了，好在
咱威海还依然凉风习习，
最高气温在 3 0℃左右徘
徊。本周前期多为阴天，有
阵雨，但气温不低，市区和
内陆的最高气温在30℃左
右。周四起，天气转晴，气
温再度攀升，市区和内陆
的最高气温预计将达到

30℃以上。
周一，多云间阴，有阵

雨，南风沿海5到6级，内陆
4到5级，温度沿海21℃到
26℃，内陆22℃到29℃，市
区23℃到30℃。周二，多云
间阴，局部有阵雨南风沿
海5到6级，内陆4到5级，温
度沿海21℃到27℃，内陆
23℃到30℃，市区23℃到
32℃。周三，多云间阴，有
雷雨或阵雨，南风沿海5到
6级，内陆4到5级，温度沿
海22℃到27℃，内陆23℃
到28℃，市区23℃到29℃。

周四到周日，均是晴
热天气，以晴间多云为主，

沿海气温多在20℃到28℃
之间，内陆和市区的气温
多在21℃到31℃之间。

7日是二十四节气中
的“小暑”。暑，表示炎热的
意思，小暑为小热，还不十
分热。但在本周六(13日)
便将“入伏”，此后便进入
一年中最热的三伏天。天
气炎热，人们应当少外出
以避暑气。出汗多并非坏
事，体内的各种毒素可以
随汗液流出，流汗多必须
喝水多，高强度劳动下，还
得喝点淡盐水。当下时节，
饮食应以适量、清淡且富
有营养为宜。

作品描述：为卖手机宣传的设
置，却成了停车场，还能防晒
呢。
拍摄时间：5月
拍摄地点：市区
作者：孙辉

“联通电影城杯”草根拍客
征稿启事

读者来稿时，请提供以下
信息：1、作品名称及描述 2、拍
摄时间 3、拍摄地点 4、作者姓
名 5、联系电话、通信地址。投
稿 信 箱 ：w a n g s h u a i 3 9 9 @
126 .com，QQ：846465852。

我们将每月月底对投稿的
摄影作品进行评比，择优评出5
张作品，5名获奖读者分别获联
通电影城电影票2张(60元/张)
奖励。

环翠区基层劳保“网上办公”

┬记 者 许君丽 报道
┬通讯员 陈鹏远

本报7月7日讯 日前，
记者从环翠区人社局获悉，
今年，环翠区开展信息化服
务，基层劳动保障工作平台
实现三级联网，强化就业服
务各项业务间的数据关联。

今年，环翠区加快信息
化建设，提高服务质量，促进
就业增长为主要目标的转
变，极大的提高了办事效率。
基层劳动保障工作平台实现
了三级联网，主要业务全部

实现网上办公，实现了不同
部门信息共享和各项业务协
同办理，以统一的信息化平
台支撑基层劳动保障工作平
台、就业服务各项工作开展。
同时，强化就业服务各项业
务间的数据关联，完善了“网
上经办、网上职介、公益性就
业服务和就业信息监测”四
个平台建设。

截至目前，环翠区已通
过系统办理失业登记1万多
人次；发放就业失业登记证
1 . 8万本；登记就业人员6 . 2
万人;档案托管4万多份。

格作品名称：

抢占先机
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