
远程心电监护，有手机信号就成
做临床意义的诊断，还不能单靠导联的心电图
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“换头术”几年内或可实现

宝贝你好，我是你爸爸。
自从你伸展出四肢，在妈妈子
宫内“拳打脚踢”，你的活动频
率便一日快似一日，以至于让
我们开始猜测，你到底是个活
泼顽皮的男孩，还是温柔文静
的女孩呢？

最开始想到这个问题的，
是你的妈妈，她说现在的你已
经和一个大芒果一样了，怎么
能连个像样的名儿都没有呢？
妈妈的同事阿姨都说，先给孩
儿起个贱名儿好养活，但一想
到“狗蛋”、“二丫”神马的，我
们顿觉这实在对不住你这个
新时代的小人儿。

在爸爸的私心里，希望宝
贝你是个可爱的女儿，于是我
想了“多多”、“果果”、“淘淘”
这样萌一些的名字，可还没等
我征求宝贝你的意见，就发现
这些名字早已经被小区里的
叔叔阿姨爷爷奶奶华丽丽地
用在了他们的猫猫狗狗身上。

纠结再三，为了日后可以
严肃正式地和你“对话”，爸爸
觉得还是先得知道你是男是
女，再给你找个靠谱的小名。
从这个念头开始，爸爸便开始
寻找一切能分辨你性别的线
索。

要想看到你的性别，最直
观的当然是B超。不过，在你
出生之前，没有哪个医院会告
诉爸爸妈妈你的性别。于是，
有些朋友向我推荐了网上所
谓的“秘籍”：比如看胎囊，什
么胎囊长宽相差在一倍以上，
男宝宝可能性大；长宽相等
的，女宝宝可能性大。又或者
看胚胎的形状，长长的像茄子
的，男宝宝可能性大；而圆圆
的像甘蓝的，则女宝宝的可能
性大。

不过，这些跟菜市场挑菜
似的方法，当我向医生求证咨
询时，得到的是一口否定：“胎
囊只反映胎儿发育情况，长宽
决定头部发育是否正常，如会
否形成畸形，从来不用于说明
胎儿性别。”

“洋”论点不足取，“土”方
法便披挂上阵。宝贝你知道
吗？现在每天晚上爸爸陪妈妈
在小区散步时，总有热情的邻
居阿姨和同为孕妇的“准妈
妈”上前打招呼，而一旦站定
聊天，不出三句话便会说到你
的性别，按照她们的说法，是
男是女，看肚子、肚脐形状，就
能看出十之八九。诸如肚子下
端棱角突出，比较像梯形的，
一般是男孩；而下端比较圆滑
饱满的，则大多是女孩。而且
这种观点还有个听上去高端
大气上档次的总结，叫做“肚
尖弄璋，肚圆弄瓦”。

宝贝，对于分辨你性别的
这些或“土”或“洋”的方法，着
实困扰了爸爸和妈妈一段时
间，但这些困扰，与传宗接代、
继承香火这些老旧观念没有
丝毫关系，而仅仅是我们在孕
育你过程中的一个小插曲，甚
至是一点小小的欢乐。

张爱玲化杜工部“同学少
年多不贱，五陵衣马自轻肥”，
做小说《同学少年都不贱》；宝
贝，爸爸也对你秉持“女孩男
孩都不贱”的看法，直到你降
生的那一刻，你的性别都将是
你我之间最美丽的秘密，而无
论你是男是女，你都是爸爸妈
妈最珍惜的宝贝。

女孩男孩都不贱
崔滨

格准爸日记

本报济南7月8日讯（记者
李钢） 夏季衣服单薄，是发

现青少年“罗锅”的好时机。近
日，记者从省城多家医院了解
到，进入夏季以来，就诊的特发
性脊柱侧凸青少年患者明显增
多。专家提醒，该病是最常见的
一种儿童脊柱畸形，如果能早
期发现和治疗，多数孩子可避
免大手术。因此，家长应注意观
察，及早就医。

“孩子什么时候长成‘罗
锅’了？”近日，赵先生在给13岁
的儿子洗背时，发现孩子的背
部右侧明显高起，“很吓人的。”
8日，他赶紧带孩子来到了山东
省立医院找到小儿骨科。经专
家检查确诊为特发性脊柱侧
凸，需要手术治疗。

“经拍片子等检查，测量发
现，患儿的脊柱侧凸已经 5 5
度。”这让接诊的王延宙主任医
师很是惊讶，“在欧美等发达国
家学校会对儿童和青少年的脊
柱进行定期检查，而在我国多
数地区还没有普及对孩子脊柱
畸形的检查。因此，这种病发现
得比较晚。”

王延宙介绍，青少年特发
性脊柱侧凸是最为常见的一
种儿童脊柱畸形。它是指脊柱
向侧方弯曲超过 1 0 度，且合
并有脊柱的旋转，而无其他器
质性疾病。青少年特发性脊柱
侧凸 (年龄在 1 1 - 1 8 岁之间 )
占特发性脊柱侧凸的 80% 以
上。这种病女孩比男孩多。特
发性脊柱侧凸的病因目前尚

不清楚，约30%的患者有阳性
家族史。

“该病如果能早期发现和
治疗，多数孩子是可以避免大
的手术和昂贵的手术费用。”王
延宙说，该病的主要表现有：两
肩不等高，女孩在穿裙子时有
两侧裙摆不对称的现象；背部
不对称，脊柱侧凸严重者可以
引起胸背部或腰背部明显的不
对称，并可有剃刀背和胸廓畸
形。“还有约23%的患者有背部
疼痛。”

王延宙提醒，该病多数病
人除了背部畸形，没有其他临
床症状，“因此，家长要注意观
察。”夏季孩子穿衣比较少，如
果有脊柱侧凸等脊柱异常相对
比较容易发现。“家长们一定要

多注意一下孩子的脊柱健康，
发现问题及时诊治。”

“早发现的话，不一定要
手术治疗。”王延宙说，脊柱
侧凸<25度，且身体尚未发育
成熟的青少年，应每隔 4 ～ 6
个月随访一次，进行动态观
察。“支具是唯一能影响青少
年特发性脊柱侧凸进展的非
手术措施，对轻型患者的控制
具有良好效果，有效率约有
75%。”

“当脊柱侧凸的角大于45
度～50度时，就要考虑手术治
疗了。”王延宙说，目前手术治
疗的技术已经很成熟。患儿赵
某经过手术治疗，脊柱侧凸矫
正到了10度，不但“罗锅”没有
了，还高了一些。

夏天是发现青少年“罗锅”的好时机
专家提醒，早期发现可避免大手术

意大利都灵先进神经调节组织的神经学家塞尔焦·卡纳

韦罗6月份在开源期刊《国际神经外科》上说：“‘换头’手术最

大的技术障碍是连接捐赠者与接受者的脊髓。但我认为，现

有技术已经可以进行这样的连接。”他预测，“换头术”再过几

年就能实现。当然，即便“换头术”能实现，一般人也不太可能

负担得起。卡纳韦罗估计，这种手术需要1300万美元左右。

（上接B01版）

减少死亡、降低费用

临床科研数据显示，2004年
全球由心血管疾病导致的死亡人
口总数已经达到1530万，占到全
球疾病死亡率的四分之一；国内
高血压的发病率是一天一万人，
冠心病的发病率基本上接近这个
数字。预测性数字则提示，到2020
年，全球心血管疾病所致的死亡
人数将增加到2500万人，其中
1900万人发生在发展中国家。

采取预防措施能够减少一
半的死亡，早期发现患者出现的
异常先兆，及时给予救治，可以
降低死亡率和致残率，同时也可
以大幅度降低医疗费用。来自

《中国心血管病报道2005》的数
据认为，我国每年主要心血管病
的医疗费用高达1300亿元人民
币。临床普通认同的另一种判断
是，病发后所花的医疗费用通常
比预防疾病要高4到8倍。

方丕华认为，现有远程心电
监护技术，可以对95%以上的心
律失常做出正确诊断。诸如窦性
心律、窦性心动过速、房性早搏、
室上性心动过速、心房扑动、心
房颤动、室性早搏、间歇性房室
阻滞、心室颤动、心室预激图形
等。同时，有助于对心悸、胸闷、
晕厥的病因诊断，以及协助临床
排查冠心病。

2009年，齐鲁医院曾遇到一
个案例，我省一企业家远赴欧洲
出差时，国内医生通过其佩戴
的心脏远程监护预警器发现其
心脏有异常表现，而当事人却
没感觉到。经及时回国检测才
发现，该企业家出现急性心肌缺
血情况。

杭州师范大学附属医院自
2011年3月开始运行远程心电监
护系统，在拱墅区12个社区卫
生服务站设立监控终端。该院
副院长张邢炜认为，“根据心电
图诊断病情对社区医生来说可
能比较困难，容易造成误诊，我
们这套系统及后续的转诊机制
大大减小了这个比率。”高海青

团队的临床实践也表明，“至少
有数百例高度危险的患者，在我
们的监护和干预下，摆脱了生命
危险。”

或许也正是因此，业界认
为，远程心电监护技术可以营
造多赢局面：患者——— 有助于
部分解决看病难的问题(家中
监测)、减少医疗费用(偏远地
区患者 )、避免误诊误治 (晕
厥)；医生——— 及时了解患者病
情(介入术后)，及早发现各种
治疗的毒副作用和并发症(药
物 )，减少医疗纠纷 (及早诊
治)；国家——— 提高人民健康水
平，减少医疗支出。

使用广泛，推广尚浅

远程心电监测技术适用于
各种心律失常、缺血性心脏病、
传导障碍、手术中的监护和手术
后的观察等。其他，包括危重症
患者长、短途转运过程中的监
护，高危人群常规监护和预警，
亚健康的人群保健监护和预警，
干部保健的心脏监护和预警等，
也均可适用。

《中国远程心脏监护发展研
究报告2011》分析称，1993年-
2005年间，除继续进口美国的产
品外，我国已研制出国产的远程
电话心脏监护设备，并普及到国
内的25个省市使用，进入门诊和
保健范围，有近百万人次使用了
这一监护。2006年至今，远程心
电监护从有线电话传输转入无
线手机和网络传输，远程心脏监
护技术从远程心电监护发展到
远程血压、远程血糖、远程血氧、
远程睡眠、远程呼吸监护，监护
对象从大医院应用扩展到社区
基层医疗机构，从心脏监护的医
疗行为发展到保健预防行为。

前述研究报告的调研数据
显示，目前国内能够进行24小时
运营的远程心电监护中心有8
家；国内从事该项技术研发并有
产品的企业，为50家。但与普遍
预测的前景相比，一些中心和企
业目前仍处于亏损运营状态。

针对远程心电监护技术的发

展现状，方丕华认为，有一些问题
也需要克服。比如，对临床意义的
判断一定要结合临床，而不可单
独以一个导联的心电图诊断“心
肌缺血”或“冠心病”。再者，相对
昂贵的医疗费用，谁买单？

据介绍，在齐鲁医院心脏远
程监护中心登记接受远程监护
服务，时间以一周起，每天费用
为100元。如果时间超过一周，根
据时间的长短，享有不同幅度的

折扣。原则是，服务时间越长，套
餐价格越优惠。

该中心一工作人员曾撰文
指出问题，在远程心电监护过程
中，易见电极片脱落或接触不良
等状况。当图形干扰或呈直线时
需让患者检查电极片的情况，并
指导其重新贴好或更换电极片。
另外，剧烈活动导致出汗太多，
也会影响心电图的质量，从而影
响诊断结果。

心脏监控仪
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