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今日济南

5%的房颤病人会发生脑血栓
专家提醒，抗凝治疗是防脑血栓关键

8日，山东省科技馆最
新的4D特效电影《鱼龙勇
士》开始上映。据介绍，《鱼
龙勇士》由山东省科技馆和
上海科技馆和上海睿宏文
化传播有限公司共同制作，
时长17分钟，平均每40秒一
个特效，生动演绎了侏罗纪
时期海洋中的远古生物。

(尹明亮)

7日，在济南市全民健
身中心，来自印度国立体育
大学、印度德里大学的著名
瑜伽大师Manika Debnath

和Tarak Nath Pramanik两
位博士，为近百名瑜伽爱好
者讲授了印度传统瑜伽呼
吸法、瑜伽冥想、瑜伽自然
疗法、帕坦加利瑜伽深层解
析、昆达利尼深层解析、帕
坦加利阿斯汤噶深层解析
等内容。 (孟燕)

今天上午 1 0 点，济
南 市 交 通 运 输 局 副 局
长 、公 交 总 公 司 经 理 薛
兴 海 带 领 有 关 人 员 到
1 2 3 4 5 热 线 接 听 市民来
电 ，听 取 市 民 关 于 公 交
出 行 的 意 见 和 建 议 。欢
迎广大市民拨打 1 2 3 4 5、
发送短信至 1 0 6 - 3 5 3 1 -
12345或登录济南政府网
市长信箱积极参与。

(陈玮)

8日，122路公交驾驶
员为在街头工作的环卫
工 送 去 了 菊 花 茶 、藿 香
正 气 水 、雪 糕 等 防 暑 降
温 物 品 。1 2 2 路 车 队 表
示 ，欢 迎 环 卫 保 洁 人 员
中午来车队的活动室纳
凉 休 息 ，并 愿 意 为 他 们
提 供 避 暑 的 菊 花 茶 、山
楂水、绿豆汤等。

(李树强)

本报7月8日讯(记者
李钢 通讯员 马庆林
关天星) “房颤病人左心
房的左心耳处，非常容易形
成血栓，一旦脱落，栓块就
会上行至头部，形成脑血
栓。”8日，记者获悉，我国每
百个房颤病人中有5个会发
生脑血栓。

“要是早知道，早接受
治疗，我就不至于现在这样
被脑血栓‘栓’住了。”8日，
在济南市中心医院心房颤
动抗凝门诊开诊仪式后，55
岁的市民李先生聆听了专
家的讲解后，很是后悔和无
奈。“今年2月，感觉心跳不
齐，最后被查出是心房颤

动。但一直没有下定决心住
院治疗，也没有按医生的要
求服用抗凝药物。”让他没
想到的是，前段时间突然发
作脑血栓，经抢救虽然保住
了性命，但行动已经不便。

据介绍，我国心房颤动
的发病率已经达到0 . 77%，
每100个房颤病人就会有5

人最终不可避免地发生脑
血栓。房颤并发脑血栓的后
果非常严重，半数病人可能
在一年内死亡。脑血栓还可
能导致大脑皮质受损，从而
引起失语症、严重的肢体无
力、意识不清、住院并卧床
不起等，严重残疾比例增加
近50%。

“其实，很多是可以预
防的。”专家介绍，抗凝治疗
是预防和降低房颤相关脑
血栓发病率的关键，有75%
的心房颤动相关性脑血栓
是可以预防的，但我国仅不
足3%的房颤病人能够进行
抗凝治疗，因为没有专门的
医生来指导病人规范用药。

本报7月8日讯(记者
李钢) “血液库存血量跌
破警戒线，已威胁到临床用
血，特别是B型、O型血，库
存量仅为2万毫升。”近日，

济南市血站向社会发布“预
警信息”。8日，济南市卫生
系统爱心献血系列活动正
式启动。血站同时呼吁市民
积极献血。

“基本上每年夏天都会
这样。”济南血站相关负责人
介绍，血站采血主要是“靠天
吃饭”，“天热后，街头行人变
少，再加上献血主力军———

大学生陆续放假，使得血站
库存跌破警戒线。”据悉，在
目前各类献血群体中，企事
业单位参与无偿献血的人
数很少，仅占2%左右。

本报7月8日讯(记者
王光营 通讯员 曹

青) 记者8日获悉，为丰
富泉城市民夜生活，济南
市园林部门推出了“夜游
天下第一泉”活动，并推出

了三条精品路线。同时，园
林部门将举办有奖征文活
动，万元大奖等待夜游客。

征文题材为散文、报
告文学，散文篇幅为1500-
2000字，报告文学5000字以

上。活动的投稿时间为2013
年7月11日-10月20日。投稿
邮箱：w e n l i a n g 7 7 1 8@
163 .com。稿件不得抄袭，
并要注明“夜游天下第一
泉征文”字样和作者姓名、

联系方式。
据悉，本次征文活动

将组织评选优秀作品予以
奖励，并在省、市主流媒体
刊发。征文活动设特等奖1
名，奖励人民币10000元。

公交公司总经理

上午接听12345

环卫工可去

公交车队纳凉 省科技馆

新4D电影上映

印度大师

来济南秀瑜伽

B型与O型血库存“告急”
卫生系统医护人员率先撸袖献血

“夜游天下第一泉”有奖征文

万元大奖静候“夜游客”

《书法中国》

在济举行首映礼

7月7日，由济南大学与
中国艺术研究院、中国国
家画院、青松创作室合作
的当代艺术家大型系列纪
录片《书法中国》暨《写意
中国》启动仪式在济南大
学举行。 (李飞 刘珂珂)

给报摊
送清凉

近日，大众报业集团
发行公司为济南近千名报
纸零售商免费发放了遮阳
伞，给炎炎烈日下的报摊
送去一丝清凉。发行公司
对于零售终端给予了很多
人文关怀，每年都不定期
发放售报、生活用品。

本报记者 邱志强 摄

本报7月8日讯 (记者
孟燕 实习生 陶庆

娟 ) 炎热的天气“前赴
后继”，已经持续了将近
两周。8 日，酷暑愈加肆
无忌惮，省城气温全面
飙红。

8日13时50分，市气象
台发布高温橙色预警信
号，受暖高压影响，当天下
午省城大部分地区的最
高气温达到 3 7 ℃以上。
根据龟山气象观测站的
统 计 ，8 日 最 高 温 达
37 . 2℃，刷新了今年的高
温纪录。市区不少自动
监测站的数据更是让人

“不忍入目”，其中，植物
园站39 . 2℃，天桥收费站
39 . 0℃。

根据市气象台预报，高
温天将暂告一段落，未来三
天省城雷阵雨频繁，气温有
所下降。

今起三天降雨

有望凉快点儿
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