
健康送百姓 关爱暖人心
齐鲁晚报·今日运河健康大讲堂走进南王村

7月5日，“齐鲁晚报·今日运河
健康大讲堂”携手济宁市第一人民
医院走进微山县鲁桥镇南王村，来
自济宁市第一人民医院内科、外科、
口腔科的专家和医护人员通过现场
义诊和讲座，向百姓普及健康知识，
为百姓健康查体，宣传预防常见多
发疾病的健康知识。

村委会成了“临时医院”

“专家你好，俺有一年没查体了，
你们帮俺好好看看啊。”上午9点，43

岁的李雪平来到义诊现场，她是第
一个前来咨询的居民。她平时都在
外地打工，没时间好好去医院做个
身体检查，能去大医院做个体检也
成了她最大的心愿，最近刚好回老
家，听说人民医院的专家来到村子
里给村民免费义诊，就一早过来，检

查后发现，李雪平的心率是80次/分，
心跳规律，血压是130/80mmHg，在正
常范围内。专家嘱咐她，像她这样年
龄的人定期进行全面的体检是十分
必要的，平时要注意低盐低脂饮食，
适当运动。临走时，人民医院的医护
人员将健康教育资料送到了李雪平
手中，李雪平得知自己身体状况并
无大恙后，高兴地拿着资料回家给
孩子做饭去了。

当天，南王村村委小院成了“临
时医院”，村里百姓纷至沓来。“她婶
子，你也过来查一查啊？最近身体还
好吧？”“村委会今天真是少有的热
闹啊！”很多相互熟识的村民在义诊
现场见面后不免嘘寒问暖、絮叨一
番。记者了解到，前来看病的百姓中
也有小部分是附近村子的，他们听
到有济宁市第一人民医院专家来南
王村义诊的消息后特地赶来的。

树荫下的健康讲堂

“吃盐过多的危害”

由于义诊现场十分“热闹”，把
本来就不大的村委小院给挤的满满
的，人民医院内科专家魏自敏主任
索性就把大讲堂搬到院外的树荫下
面，结合当地实际情况，针对性的向
村民宣讲吃盐过多的危害及常诱发
的相关疾病，魏主任非常生动的给
百姓讲起来。

他讲到，食盐是人们生活中不能
缺少的东西，但是吃盐过多也是有很
多的危害的。多吃食盐容易患高血
压、心肌梗塞和癌症等疾病。“应该每
人每天吃盐量从现在的20克左右降
低到10克甚至5克以下，以减少一些疾
病的发病率。”并专门针对吃盐过多
易长斑，吃盐过多易浮肿，吃盐过多

会伤肾等特别给百姓做了讲解。
“专家，您看看我这腿，很长一

段时间就有些浮肿，和您讲到的感
觉很符合”。魏自敏主任讲的很认
真，现场老百姓听的也是非常投入。
不时会有人提出一些自己特别关心
的问题，每个问题都能得到魏主任
的详细建议，老百姓都非常满意。

百姓反映

“专家在身边真好”

尽管义诊当天天气非常炎热，
但是这并没有阻挡第一人民医院专
家们的献爱心精神，健康咨询、疾病
诊疗、测量血压、健康知识宣传单发
放等等，医生们真诚、热情的服务态
度、精湛的医学水平，为群众送上了
浓浓的关爱。

今年60岁的田大爷一年前做完

骨科手术后，一直没有复查，这
次，专家来到村里义诊，他特别开
心。“孩子们都外出打工不在身
边，自己行动不方便，没想到专家
来村子里给我们看病，太方便
了。”田大爷对记者说。

“你的血压还是有点高，平时注
意饮食，要多做运动。”济宁市第一
人民医院的魏自敏主任为老人做完
检查说。记者在义诊现场看到，魏主
任为老人做完检查后，又仔细询问
了日常饮食习惯，并提出了生活作
息上的建议。

不用排队，不用挂号，还能让大
医院的医生给看病，觉得特别方便，
就像家庭医生一样。“专家这次帮了
大忙。”在现场老百姓对此次由齐鲁
晚报·今日运河携手济宁市第一人
民医院开展的义诊活动赞不绝口。

□本刊记者 吴鹏

2013年7月份起，本报联合市内各大医院，定
期走进市内社区，举行义诊活动，让老百姓足不
出户，就免费享受到贴心的医疗服务。
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运河健康大讲堂
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