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我 们 的 态 度 决 定 我 们 的 未 来

今日烟台

FASHION C25-32美尚周刊

远远远离离离过过过敏敏敏
可可能能在在你你的的印印象象里里，，春春秋秋

是是过过敏敏的的高高发发季季节节，，其其实实不不

然然，，夏夏季季也也是是过过敏敏性性疾疾病病高高发发

的的季季节节，，像像是是过过敏敏性性鼻鼻炎炎、、过过

敏敏性性哮哮喘喘、、紫紫外外线线过过敏敏、、化化妆妆

品品过过敏敏、、夏夏季季佩佩戴戴饰饰品品导导致致的的

金金属属过过敏敏等等等等。。所所以以，，我我们们在在

日日常常生生活活中中要要时时时时刻刻刻刻都都注注

意意可可能能存存在在的的过过敏敏原原，，如如粉粉尘尘

螨螨，，平平时时，，要要远远离离这这些些过过敏敏原原，，

还还要要加加强强饮饮食食营营养养的的均均衡衡，，适适

当当进进行行体体育育锻锻炼炼。。
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CC2266 夏夏季季，，过过敏敏性性鼻鼻炎炎和和哮哮喘喘高高发发

CC2277 母母乳乳喂喂养养可可降降低低宝宝宝宝过过敏敏风风险险

CC3322 形形体体管管理理改改变变美美体体行行业业
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