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一名中年妇女热晕在马路上
专家：天气炎热导致心脑血管病增多，产妇、老年人最容易中暑

本报聊城 7 月 8 日讯(记者
王尚磊 通讯员 孟晶 董雪)
8 日，记者从聊城市 120 急救中心
获悉，连日的炎热天气使得心脑血
管疾病患者增多，甚至有市民出行
时因天热诱发心脑血管疾病瘫倒
在地。同时，聊城市疾控中心也发
布了高温防中暑、日射病的警示。

8 日上午 10 点多，聊城市 120
急救中心接到报警，一名中年妇女
突然晕倒在马路上，需要急救，接
警后，急救车赶到事发现场，急诊
医生发现，这名女性是因天气炎
热、户外活动时间过长导致的血压

升高晕倒的。根据急诊调度记录显
示，入夏以来，心脑血管的患者明
显增多。

8 日，聊城市疾控中心发布高
温防中暑、防日射病警示，提醒长
时间在户外活动或从事户外作业
的市民防止中暑高热、中暑衰竭、
中暑痉挛、日射病等高温疾病。急
诊医生表示，引起心脑血管病猝发
的主要原因是因为天热汗腺要大
量分泌汗液，血容量减少，血液粘
稠，容易诱发心肌炎和脑梗死。

疾控专家表示，高温可以引起
体温调节功能紊乱，在烈日或高温

环境下从事重体力劳动一定时间
后，出现大汗、口渴、乏力、头晕、胸
闷等症状时为中暑先兆，经阴凉处
短暂休息，补充水和盐后，在短时
间内症状即可消失。在气温骤升及
温度亦高时，中暑极易发生，尤以
产妇、老年人、体弱或慢性病患者
多见。

专家表示，日射病是在炎热的
夏天进行运动时，由于在阳光下暴
晒过久，头部缺少防护，突然发生
高烧、耳鸣、恶心、头痛、呕吐、昏
睡、怕光刺激等现象。严重的日射
病也能致死，所以千万不可掉以轻

心，应采取紧急处理。
专家表示，一旦出现上述症

状，一定要立即采取急救措施。轻
者要迅速到阴凉通风处仰卧休息，
解开衣扣，腰带，敞开上衣，同时要
及时补充水分，小口慢饮。还可以
服用十滴水、仁丹等防治中暑的药
品。如果患者的体温持续上升时，
有条件可以澡盆中用温水浸泡下
半身，并用湿毛巾擦浴上半身进行
物理降温。如果患者出现意识不清
或痉挛，应及时拨打急救电话，在
急救人员到达之前，应注意保证患
者呼吸道畅通。

高温补贴？听上去很美
市人社局：未按规定发放防暑降温费，最高可处 20000 元罚款
本报记者 刘云菲

连续的高温天气，
让不少市民吃不消，从
事户外工作的劳动者
更是难熬。在高温下工
作，应享受哪些待遇成
了劳动者关心的问题。
记者在采访中了解到，
对于国家规定的“高温
补贴”，很多户外工作
者拿不到，有的甚至不
知道啥是“高温补贴”。
而室内工作者的“高温
补贴”有的竟然用物品
代替。

7 月 7 日，天气炎热，在
兴华路一工地上，工人在烈日
下工作。

本报记者 李军 摄

劳动者>>

拿不到高温补贴，

也不敢跟老板较真
7 日，又是一个桑拿天，在建

设路一个工地上，一些工人在推
沙子装车。记者发现，工地就像个
火炉，工人们个个汗流浃背。

当被问及是否能领到“高温
补贴”时，一位 50 多岁的老汉一
愣，他说：“啥是高温补贴？俺没
听说过，还补贴呢，能按时发工
钱就不错了。”

他说，他在工地上干了十多
年了，从来没听过有人领过高温
补贴，包工头都是打一枪换一个
地方，一天一结工资，要是有人
提出别的要求，就能被包工头随
时辞退，谁还敢另外提要求。

在昌润路上，一位环卫工
说，几年前天热的时候，一位环
卫工因天热中暑差点晕倒，他们
从来没领过高温补贴，“早上 4：
30 到 6：30，7：30 到 12：00，下
午 1 ：30 到 6 ：30 ，每个人上两
班，夏天最热的时候也从来不休
息，更没领过高温补贴。“有的夏

天发点毛巾，后来也不发了。”
相对于户外工作者来说，室

内工作者反而有的拿过高温补
贴，但是很多情况下，高温补贴
用各种廉价的物品代替了。

开发区一家企业的员工小
李说，他们拿过几次高温补贴，
但是企业效益不好的时候，他们
就从未领过了，后来夏天就发一
些茶叶、毛巾、香皂等物品代替。

茌平的张先生在一家工厂
工作。夏天里车间跟蒸笼一样，
他们只拿过几次高温补贴，但是
金额要随老板的心情，有的时候
每个月发 50 元，有的时候三个
月就拿 200 元。

规定>>

室外和高温作业者，

每月补贴 120 元
市 人 社 局 工 作 人 员 介 绍 ，

2006 年我省曾经专门下发过《山
东省关于调整企业职工夏季防
暑降温费标准的通知》，其中规
定企业在岗职工夏季防暑降温
费标准为：从事室外作业和高温
作业人员每人每月 120 元；非高

温作业人员每人每月 8 0 元。全
年按 6 月、7 月、8 月、9 月四个
月计发，列入企业成本费用。同
时，经济效益较好、支付能力较
强的企业可按四个月发放；支付
能力一般的企业可以只发放 8
月、9 月两个月的防暑降温费。

2011 年 7 月，我省专门出
台了《山东省高温天气劳动保护
办法》，其中明确规定：“用人单
位应当对劳动者发放夏季防暑
降温费，所需费用在成本费用中
列支。防暑降温费标准由省人力
资源社会保障部门会同有关部
门制定，并根据社会经济发展状
况适时调整。”

市人社局工作人员介绍，
2011 年，聊城下发《关于开展防
暑降温规定执行情况专项检查
的通知》，专项检查的内容是企
业贯彻落实国家、省有关高温天
气劳动保护办法、执行省有关规
定发放职工夏季防暑降温费等
情况。

监管>>

发放不到位可投诉

市人社局工作人员说，2012
年国家出台《防暑降温措施管理
办法》明确了高温天气是指地市
级以上气象主管部门所属气象台
站向公众发布的日最高气温 35℃
以上的天气。同时还进一步扩大
了适用范围，要求把高温津贴纳
入工资总额，防暑降温饮料不得
充抵高温津贴。

根据《山东省高温天气劳动
保护办法》规定，用人单位未按规
定标准发放防暑降温费的，由县
级以上人力资源社会保障部门责
令改正；逾期未改正的，处以 2000
元以上 20000 元以下罚款。

企业不执行高温补贴，可拨
打投诉热线举报。各县(市)区人社
局劳动监察举报电话如下：

聊城市：2189275；
东昌府区：6958601；
开发区：8519248；
临清市：5161676；
冠县：2197116；
莘县：7310286；
阳谷县：6121110；
东阿县：3273991；
茌平县：4276278;

高唐县：15725562893。

桶装水开封后

尽量一周内喝完

本报聊城 7 月 8 日讯(记
者 李璇) 炎炎夏日，桶装
饮用水热销。记者从市质监
局了解到，桶装水的检测项
目达 30 多项，检测过程至少
需要 5 天。桶装水开封后应在
一周内喝完，否则应加热煮
开再饮用。

市质监局相关负责人表
示，聊城市目前共有桶装饮
用水获证生产企业 15 家。市
民在购买、饮用桶装水时，应
注意 7 个方面：一是看 QS 标
志，桶装水必须取得食品生
产许可证(即 QS 标志)；二是
看价格，不要单纯图便宜，放
心水合理的成本是少不了
的；三是尽量选择有一定知
名度的品牌；四是看包装桶，
包装容器(水桶)一定要晶莹
透明、质感硬；六是鉴别水的
感官质量，合格的饮用水应
该无色、透明、清澈、无异味、
无异臭、无肉眼可见物；七是
桶装水一旦打开，应尽量在
短期内使用完，通常应在一
周内用完为宜，否则应加热
煮开再饮用。尤其是在炎热
的夏季，温度高，细菌繁殖速
度也加快，更不能久存。

大多数空调

长年不“洗澡”
本报聊城 7 月 8 日讯(记

者 杨淑君) 炎炎夏日，空
调成为降温防暑利器。然而，
记者调查发现，绝大多数空调
都是长年不清洗，甚至有人因
此染上“空调病”。究其原因，
一方面是不知道需要清洗，另
一方面市场上专业的技术人
员也少，价格偏高。

“家里的空调用了四年
多，从没清洗过。”8 日，市民
王先生说，他没听说过空调用
久了也需要“洗澡”。采访中，
像王先生这样的人不在少数。
市民张女士通过一次就诊经
历，才知道是不给空调“洗澡”
惹的祸。“今年不知咋回事，一
开空调就闻到一股怪味，胸
闷、嗓子疼。”张女士说，刚开
始她以为是家里有什么东西
坏了，或者是自己中暑了，去
医院检查，医生告诉她是空调
太脏惹的祸。“医生说，最近有
不少人因为空调长期不清洗，
跟她患上了同样的病。”

记者了解到，很多单位的
中央空调也是用了四五年都
没清洗过。“价格太高了，清洗
一次需要两三万。”城区一家
企业的工作人员说，几年前公
司效益好的时候，几乎年年清
洗，清洗出来很多杂物，包括
蚊虫的尸体、灰尘等。

据悉，空调机最好每年清
洗两到三次，而一年内中央空
调的冷却塔至少要清洗一次。
一些家电维修店主坦言，家电
清洗技术要求高，需要清洗的
大都是老旧家电，万一拆洗时
损坏，容易发生纠纷。
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