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露营斗母泉，远离车马喧
文/片 本报记者 葛亮

自然，不是印在书本或脑海里的两个字，它真实

地存在于你的身边，只要你愿意去发现它，接近它。

6日和7日，周末。在“七十二名泉”之一的斗母泉

边，就深藏着远离车马喧的一个“自然”。它可以让人

远离都市的燥热无趣，把辽阔星空、蟋蟀的鸣叫、松涛

的舞动还给久在藩篱的你。

6日下午，记者一行四辆
车15人从二环南路的兴隆庄
向南进入小路，沿盘山路向
前。过了涝坡村再往南，山路
分成两条，顺着斗母泉指示牌
方向再沿山而行就到达斗母
泉了。

沿山而上，副驾上每人一
部对讲机，不仅可以随时沟
通，还能互相交流沿途感受。
资深户外玩家“大麦”说，这一
段经过了20多个小山村。

到了斗母泉，人也多了起
来。不仅有卖蔬菜、鸡蛋的村
妇，还有远道而来的打水人。从
领秀城来的一位女士说，斗母
泉的水好喝，她带着6个水桶而
来。在此休憩的还有骑行爱好
者，他们会在这里稍事休整，从
打水人那里“借”些水解渴。

在黑虎泉，打水要从虎头
接。而在斗母泉，打水要从安
装在岩孔上的石雕龙头接。龙
头前方是一个石砌方池，泉水
汇聚于此，农时可以浇地。

据记载，斗母泉是济南
“七十二名泉”之一，曾名窦姑
泉，位于青铜山顶部斗母泉村
西首。山东省情网的资料显
示，斗母泉是济南新72名泉中
所处位置最高的，泉池修建于
清代。旺季时三股泉水自岩孔
流出汇落方池，晶莹碧透，清
冽甘美，为村民饮用水。

泉池上方有一“名片”记载
着斗母泉的资料：“据康熙十五
年重修斗母宫与斗母泉原碑记
载已五百余年称济南七十二泉
第一高泉四季涌水常饮泉水不
得疾病众人受益乃神水也因而
今重立泉碑万古千秋 斗母泉
村 二零零一年五月十八日”
(注：原文无标点)。

山东省情网还记载，泉区
有济南市最大的连根同生的
车梁木和刺楸。泉东斗母宫，
一进院落，三间大殿，青砖黑
瓦，飞拱挑檐，殿内有王母圣
像，壁上绘有彩画，1997年修
复。

从斗母泉边的台阶拾级
而上，碎石路边有农田，也有
山楂树。在垭口，山风迎面而
来，将汗水慢慢吹干。再往前
走，松林渐多。快到山顶时，有
几块平地，还有一间废弃的房
子。

到达目的地后，阳光已没
那么刺眼，山风带来更多凉
意。15个网友除了两三人曾有
接触之外，其他都是首次碰
面，如何相互认识并尽快熟悉
起来是一个问题。“我们来做
破冰游戏吧。”“大麦”说，“破
冰有两个含义，陌生人之间其
实是有坚冰存在的，所以需要
破。还有一个说法是，北欧的
海盗出发前会一起破冰，意即
大家要一起努力。”

相互报上网名或真名之
后，大家围成一个圈。“每人左
臂平伸，手掌向下，右手食指
竖起抵在同伴平放的手掌正
中。”“大麦”说，破冰游戏开始
后他讲一段关于泉城济南的
故事，其中听到故事中有发音
为“quan”字时，参加者需快速
撤出自己竖起的手指，并试图

用另一手掌抓住同伴的手指，
被握住手指的人需要表演节
目。在济南工作的陕西人“勇
敢走”有些紧张，还没有听到

“quan”字就握住了同伴的手
指，被“罚”演唱了一首陕西民
歌。在游戏中，大家慢慢记住
了彼此的名字。

熟悉后不久，路边来了两
个“户外旅游者”——— 由“大麦”
和“小马哥”扮演。两人分别拿
出自己背包中的各种装备。其
中一位没有经验，从手提袋中
拎出铁皮手电和小包装食品，
而另一位则在出发前做了充分
的准备：清洗过的水果盛放在
饭盒内，还有轻便的炉头和头
灯，既轻便实用，也减少了带上
山的垃圾。在现场充满喜感的
表演之后，“大麦”说，户外活动
的第一个原则：事先做充分的
准备。

“户外活动有两个重要目
的，一是社交分享，一是感受
自然。”“大麦”说。晚餐过后通
过两轮“杀人游戏”，15个人之
间也从基本认识到多了一分
信任。

你有多久没在市区看到星星
了？你有多久没听到风吹过耳边
的声音了？“看看星星，听听蟋蟀
叫，这是我第一次户外露营的最
大收获了。”网友“小庄”说，虽然
玩了一天有些累，但能欣赏到这
些，让她感觉不虚此行。

夜色渐浓。由于露营的地方在山
南，山风在帐篷外呼呼作响，阵阵凉
意通过帐篷的小窗户不时吹进来。

“这可比吹空调凉快多了。”“蓝色”
说，这像是温度为24℃的空调房。

虽然有地垫在撑着，但睡在上边
仍能清楚地感受到大地的硬度，不过
睡不着你也别着急，帐篷外有蟋蟀在

和你做伴，还有德国牧羊犬“小勺”跑
来跑去在站岗。“小时候在河边乘凉
时才能听到蟋蟀叫。”“小庄”说，没想
到第一次露营，在山上又听到了。

蟋蟀在一直“吱吱”地叫着，直
到露水落到了草叶上，太阳慢慢高
过了山顶。清晨睁开眼，除了凉意，
还有清新的空气扑面而来。

简单洗刷之后，大家开始体验
“天籁之声”。15个人随意找个地方
坐下，想象自己是橡皮人，温润的
空气从脚一直充盈到全身；闭上眼
睛，打开耳朵，放空自己，感受山风
的肆意舞动。“我听到青草跳舞的
声音了。”“大海”高兴地说。

感受完自然，享用完美味的早
餐，“大麦”再次“上课”：尊重野生动
植物。除了和大家一起讨论和分享如
何不惊扰野生动物、不采摘及改变野
生植物之外，“大麦”还透露了一个诀
窍：当你的拇指能遮挡住你看到的野
生动物时，即为安全距离，这就是户
外安全的“一指原则”。

日头渐高，收拾完营地，带走
所有垃圾，15人开始下山。下山比
上山要快很多，不一会儿就又来到
了斗母泉。泉边的村民忙碌依旧，
修整着道路和山墙。骑行者则陆续
从蜿蜒的山路上不时出现……这
山，这泉，又开始新的一天。

海拔最高名泉旺季有三股水

“破冰”知好友，户外重分享

夜望星空闻虫鸣，晨感山风听草舞

户外露营是不少年轻人喜欢
的运动。初次参与露营，该怎么选
营址？该注意些什么？户外玩家“大
麦”介绍了一些基本知识和原则。

对于营址的选择，“大麦”说，
最好选择在已修建的山路和野营
地、岩石、碎石地、干草地或耐踩踏
的植被上。如果在河岸地区扎营，
要确保距离河流区至少60米远。

“好的野营地是在山林里被
发现的，而不是在山林中被人工

建造的。要尽量把野营地的面积
控制在最小。”“大麦”说，如果多
人在纯自然的野外驻营，要尽量
把帐篷分散搭建，不要过于集中，
并且最好每天都更换野营的地
点，这样可以使得被踩踏的地区
仍然具备自我修护的能力。

对于露营地的垃圾，“大麦”说
要遵循“打包进，打包出”的原则：
离开前仔细检查宿营或者休息地
点的周围，找到所有遗留的垃圾或

食物并打包带走。
户外露营，有时会遇到一些

野生动物。“在野外行走时请保持
匀速前进，不要追赶动物，不要给
它们喂食，不要吓唬动物。”“大
麦”说，不要触摸野生动物，不要
试图接近它们，更不要将野生动
物带回家。生病或受伤的野生动
物可能会进攻人类，无论是被咬
伤还是被抓伤，都不得不去医院
检查。 本报记者 葛亮

在户外露营都应注意啥
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市民在斗母泉边打水。

沿着这
条碎石路往
上 走 ，就 到
了露营目的
地。
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