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这个夏天注定少不了漂流，漂
流途中当你遇到以下五种情况你该
怎么办？
●遇到翻船怎么办？

假如是翻船落水，应保持镇定，
憋住气，小心不要呛水，先将艇身扶
正；重新登艇时注意两侧受力均衡，
一侧人员爬上艇时另一侧要有人压
住。掉落的划桨要及时拾回，否则到
缓流区就只能用手划水了。
●遇到急流怎么办？

漂流，最刺激的当然是下急流。
所以漂流的过程中需注意沿途的箭
头及标语，可以帮助你提早警觉跌
水区。如果是在河道操桨纵舟斗急
流，漂流沿溪而下，水面开阔河流较
缓时，可悠闲地挥挥桨，抬头看看周
围的景致，但是遇到急流险滩时，就
需要大家齐心协力，运用各种技巧
同舟共渡，而漂流的精髓，也就体现
在此了。在下急流时，要抓住艇身内
侧的扶手带，坐在后面的人身子略
向后倾，双人保证艇身平衡并与河
道平行，顺流而下。切记，肢体及
头部不要伸出橡皮筏的立面，以防
撞上石头，否则后果严重。
●遇到漩涡怎么办？

河道水流较深时，常会出现漩
涡，此时应尽量避免被卷入，绕行
而过。如果被卷入的话，要保持镇

静，让艇顺着洄流旋转，等转至漩
涡外围时，如果是带桨漂流的，大
家全力划桨即可冲出困境；无桨漂
流可以用手划水，或者遵照护漂员
指示即可。
●遇到搁浅怎么办？

石头密集之处，水道变窄，水
深变浅，水流变急，很容易发生搁
浅。此时不必慌乱，可用桨抵住石
头，用力使筏身离开搁浅处。若此招
不灵，就要派员下水，从旁侧或拉或
推让艇身重入水流，而拉艇的人则
要眼明手快，注意安全。如果筏受
卡，不要着急站起，应稳住筏身，找
好落脚点后才能站起。如果是无划
桨漂流被卡，一般被卡处就是急流
的上方，最好是等待的护漂员救援，
自己贸然站起来推，会比较危险。
●遇到其他漂流筏冲撞怎么办？

最好能将筏身控制在正面迎撞
的角度(侧面碰撞容易导致翻船)，人
员抓紧绳索。冲撞后筏身会与岸平
行，此时身体要在筏内以免夹伤。有
时筏与筏之间会靠得很近，也要避
免夹伤。

做好防寒的心理准备。因为被
水多次冲洗后，到后来也开始有冷
的感觉了。不过上岸后会有姜汤卖，
所以自己也不必准备太多东西来驱
寒。

清清清凉凉凉夏夏夏季季季漂漂漂流流流遇遇遇险险险怎怎怎么么么办办办？？？

1、你的钱物的放处，这个很关键，不要带太多的钱，手机呀，什么
要注意保护。

2、衣服，备一套更换的衣服。
3、带上红花油，最好有护膝，同时，不要穿拖鞋上飘流船，以免冲走。
4、飘完后喝碗姜汤。
5、上岸要活动。
6、在水中的时候，尽量抓紧两边，不要空手，保持平衡。
7、最后一条，带一点帮迪，临时用。

漂流小贴士：
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