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本报7月9日讯(记者 宿可磊)

最近几日潮湿闷热的天气让人喘不
过气。9日，记者在市区部分医院急诊
室了解到，由于近日天气持续高温，
职业性中暑患者增多。据医生介绍，
中暑不仅是因为高温暴晒，还有其他
诱因，需全面预防。

“近期持续高温，职业性中暑患
者有所增加。”德州市人民医院急诊
科谭主任介绍说，中暑除了高温、烈
日暴晒外，工作时间过长、强度过大、
睡眠不足、过度疲劳，也是中暑的常

见诱因。
人民医院急诊科医务人员介绍，

近日一位40多岁的工人由于休息不
好，在烈日下长时间工作，导致中暑
突然晕厥倒地，幸得及时抢救，才脱
离危险。记者从德州市120急救调度指
挥中心了解到，上周120急救中心接到
中暑求救15起，而在7月8日12：05至
13：05就接到中暑事件4起。

据了解，长时间在烈日下暴晒或
者在高温环境下从事重体力劳动的劳
动者,睡眠不足者，以及儿童等都是容

易中暑的群体。老年人由于汗腺萎缩、
循环系统功能减退,在炎热及湿度较大
的环境下比较容易发生中暑。而孕妇
由于消耗大,也容易出现中暑的情况。

医生提醒，如果夏季出现大量出
汗、口渴、头昏、耳鸣、胸闷、心悸、恶
心、体温升高、全身无力等症状,需要
全面预防谨防中暑。另外，重症者可
能伴有体温38摄氏度以上,面色潮红、
呕吐、血压下降、昏倒痉挛、皮肤干燥
无汗、体温40摄氏度以上等症状，需
要立即到医院就诊。

职业性中暑患者增多
仅上周中暑求救就有15起

手足口病疫情有所缓解

本报7月9日讯(记者
宿可磊 通讯员 王立
友) 近日，记者从德州市
疾控中心获悉，德州市疾
控中心组织人员对全市
2013年手足口病流行趋势
进行了分析和调研，发现
疫情呈逐渐下降趋势。

专家组对发病率较
高的夏津县和德城区进
行了督导和调研，现场进
行了反馈。通过疫情分析

和现场调研，全市手足口
病疫情已呈现逐渐下降
趋势，疫情有所缓解。

据德州市疾控中心
工作人员介绍，虽然疫情
有所减轻，但下一步将继
续完善联防联控工作机
制，严格落实诊断标准和
隔离消毒工作，防止院内
感染，进一步落实重点场
所、重点人群的管理，有
效控制疫情。

格医疗快讯

腹腔镜手术

创伤小、恢复快

德州市人民医院泌尿外科

腹腔镜手术是近几
年来外科领域兴起的一
种新型技术,通俗的叫法
是外科微创手术。德州
市人民医院泌尿外科主
任李新华表示,由于具有
创伤小、恢复快、并发症
少、住院时间短、减轻患
者手术痛苦等多个优点,

目前腹腔镜手术也广泛
应用在泌尿外科疾病治
疗当中。

“病人在接受腹腔
镜手术时,不再是传统意
义上的开刀,而是仅仅在
腹部上用穿刺针作2至4

个小的切口,然后将与电
视摄像系统连接的腹腔
镜和三个套管针插入,医

生通过荧屏监视器施行
手术。”李主任告诉记者,

腹腔镜手术基本达到泌
尿外科上尿路疾病全微
创治疗，大大降低了手
术创伤，不需要开腹却
可以获得与开腹手术同
样的效果。

李主任介绍，与普
通开放手术相比,腹腔镜
手术不用开腹,腹壁创伤
小,术后疼痛轻。另外，腹
腔镜手术术后住院时间
明显缩短,腹腔镜手术后,

第二天就可以恢复进食
并下床活动 ,此外，手术
切口小,愈后疤痕很小,腹
部美容效果好。

(郭吉显)
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空调常开生螨虫。
空调里面积存着很多污
染物和病原菌，比如螨
虫 、灰 尘 、花 粉 和 霉 菌
等。螨虫叮咬人体后释
放出的毒素很容易使人
过敏，出现丘疹、红斑这
样的荨麻疹症状；如果
用手抓，皮肤还会引起
感染化脓。如果家里有
新生儿和儿童，对螨虫
感染会更敏感，甚至这
种过敏会伴随孩子很长
时间。

饰品过敏。在夏季
发生接触性皮炎的患者
中，很多是因为戴金属
项链造成的，还有的则
是戴手链、脚链、耳环引
发的。这些人的过敏症
状表现在首饰与皮肤接

触 的 部 位 ，如 耳 部 、颈
部、手腕、手指等处，也
有的人会出现全身过敏
反应，先是皮肤红肿，接
着开始起小丘疹、水疱，
甚至全身奇痒。

鱼虾或为过敏原。夏
天食物品种繁多，其中一
些食物就是诱发过敏的
因素，如鱼、虾、蟹等，这
些食物易引起皮肤红肿、
皮疹、瘙痒、风团等症状。
此外，食品添加剂如调味
品、色素、防腐剂等也可
导致过敏。

紫外线过敏。在阳
光下暴晒后，颈面部、手
臂部、肩背部等外露皮
肤出现红斑、水疱等，火
烧般痒痛难忍，数天后
红斑和水肿消退，继以

脱屑、蜕皮，并留下暂时
性的色素沉着。这个过
程是皮肤在强烈日光照
晒下出现的急性损伤性
反应，反复晒伤，会让皮
肤对光敏感，产生光敏
性反应。

温度湿度变化。许
多白领每天坐在办公室
工作，肌肤的水分被空
调吸干，造成肌肤角质
层水分严重不足、皮肤
循环紊乱，出现脸部红
肿或红血丝；室内外温
差极大，也会导致皮肤
过敏。

目前治疗过敏的药
物很多，虽然治疗效果都
很好，但是副作用也较
多，一定要在医生指导下
使用。

夏季皮肤

过敏五大元凶

一、保持充足睡眠和
适当运动。防止皮肤过敏
首先应当保持充足的睡
眠和适当的体育锻炼，以
增加机体的抵抗力和适
应能力。

二、避免曝晒。紫外
线对于健康体质的皮肤
有诸多危害，尤其是对过
敏体质。所以夏天爬山的
时候要避免曝晒，中午外
出的时候要使用遮阳伞，

如果有可能要戴太阳镜。
三、注意饮食调理。

平时要注意饮食营养的
均衡，少食用油腻、甜食
及刺激性食物等，尽可能
少吃或不吃海鲜。吃维生
素丰富的食物可以增强
机体免疫能力，如洋葱和
大蒜等含有抗炎化合物，
可防过敏症的发病。另外
有多种蔬菜和水果亦可
抵抗过敏症，其中椰菜和

柑橘功效特别显著。过敏
性体质人群最好每天喝
些豆浆。

四、注意远离过敏
原。不要穿化纤衣物、塑
料凉鞋；保持屋内湿度，
注意室内的通风，过湿和
过干对皮肤都不好；如果
有使用防晒化妆品的，选
择化妆品前应先在局部
试用，确定不过敏再大面
积使用。

格防治小妙招
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