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呼噜中断没了呼吸
肥胖男子惊动120
医生称打呼噜与肥胖关系最大，40岁以上男性最易睡眠呼吸暂停

截至7月1日，泰信旗下债券基金整体业绩近一年
来表现突出，其中泰信双息双利收益率高达7 . 49%、泰
信周期回报收益率为5 . 99%，泰信增强A/C也分别取
得7 . 03%和6 . 68%的投资回报，优良的业绩与泰信固定
收益团队较强的投资能力密不可分。据悉，泰信鑫益
定期开放债基目前正在发行，集流动性与收益性于一
体的定期开放债基日益成为能与银行理财产品抗衡
的又一个强劲对手，今年来成立的定期开放债基首募
规模普遍高于其它新基金。

李沧区人口计生局为了提高免费孕前优生健康
查体的知晓率，组织开展了有效的宣传活动，向辖区
内新婚夫妇传播新婚保健知识和孕前优生新理念。
联系婚姻登记处，向新婚夫妇发放孕前优生健康查
体宣传册和优生优育读本，要求计生专干按期入户
随访，摸排并了解辖区新婚家庭情况，向其宣传孕前
优生健康检查的重要性。通过宣传，提高群众自身预
防出生缺陷的意识和能力，改变不良行为习惯，养成
健康文明的生活方式，为预防出生缺陷奠定基础。

7月8日，国家电网山东莱西市供电公司组织
技术人员对变电站避雷针接地装置进行现场测试
检查。安排技术人员对防雷设备进行全面检查消
缺，并制定防雷措施和应急预案，确保电网安全
度夏。 (戴书展)

本报7月9日讯 (记者 杨林 ) 岛城
市民梁先生打呼噜已有 2 0 多年， 8 日
晚，妻子深夜没听见呼噜声，查看发
现梁先生已经没了呼吸，赶紧喊来医
生急救。医生称，打呼噜也是病，尤
其是打呼噜引起的睡眠呼吸暂停综合
征危险最大， 4 0岁以上男性发病率极
高。

家 住 四 流 南 路 的 梁 先 生 今 年 4 3

岁，身高只有 1 . 7 3米，可体重却有近
100公斤，特别是他深夜入睡后打起呼
噜来如雷贯耳，在小区内远近闻名，
妻子结婚 2 0多年来对梁先生睡觉打呼
噜早已习以为常。8日晚上，梁先生和
几个朋友在外吃过晚饭后回到家中，
洗漱完毕上床睡觉，时间不长就有节
奏地打起了呼噜。

“听着呼噜声睡惯了，但当天晚
上 1 2点左右，听不见他打呼噜了，我
有点不适应。”8日深夜，听不见梁先
生的呼噜声，妻子开灯仔细查看，喊
了两声，梁先生竟然没有答应，她把
梁 先 生 翻 过 身 后 发 现 他 已 经 没 了 呼
吸。感觉不妙，梁先生的妻子赶忙拨
打了120，医生到家后对梁先生进行了
急救，梁先生恢复呼吸后，对半夜呼
吸暂停一点印象也没有。

“一名外地的大夫曾因为睡眠不
好来医院监测睡眠，监测发现他睡觉
中最长出现过两分钟的呼吸暂停，非
常危险。”青岛市中心医院呼吸内科
主任孙荣丽介绍，人们俗称的打鼾在
医学上分为两种，一种是单纯鼾征，
即睡眠有响声，但呼吸均匀；一种是

睡眠呼吸暂停综合征，即打鼾时会突
然停止响声并停止呼吸。打鼾与肥胖
有着密切的关系， 4 0岁以上男性发病
率极高，目前发病率占到整个人群的
2%—4%，但与糖尿病、高血压相当，
绝大多数人不认为打呼噜是病。

据了解，随着睡眠越来越受到市
民重视，专业的睡眠监测已经在青医
附院、市立医院、精神卫生中心等医
院开展，预约的病人源源不断。孙荣

丽介绍，打呼噜的危害很大，轻则影
响 睡 眠 质 量 ， 引 起 头 疼 、 记 忆 力 减
弱 、 注 意 力 不 集 中 ； 重 则 引 起 高 血
压、肺动脉高压、心律紊乱等心脑血
管 疾 病 。 目 前 没 有 有 效 的 药 物 能 治
疗，主要通过手术和使用持续正压呼
吸机的方式来治疗。长期打呼噜的市
民一定要到医院进行诊治，以防引起
呼吸暂停。

“2012年接诊的睡眠障碍患者比2011年多了一倍，
睡不好的人越来越多。”青岛市精神卫生中心睡眠门
诊负责人高安民说，医院曾对岛城市民的睡眠状况进
行过调查，存在睡眠障碍的市民已经超过四成。

“睡不好只是身体存在某些疾病的一个表象。”

高安民对存在睡眠障碍市民的病因分析后发现，因为
焦虑、抑郁睡不好的人最多，占到了患者的一半。
“好多人感觉不出焦虑抑郁是病，就是感觉睡不着
觉，来到医院之后被确诊为焦虑或者抑郁，有的甚至
焦虑、抑郁同时存在。”

岛城四成人有睡眠障碍

半数因焦虑抑郁睡不好

资深投研团队助力

债基收益比肩银行理财

李沧计生：

预防出生缺陷从孕前优生检查做起

莱西供电：防雷检查保电网安全

青医附院睡眠监测室内，王琳正在对病人的监测数据进行分析。 杨林 摄
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