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军训第二天，教官“变了脸”
教官开始动真格的，营员个个很听话

┬本报记者 王帅 王天宇

军令营的首日训练内容主要
包括整理内务、简单步伐训练等，
营员们普遍感觉无压力。可随着
第二天内容的丰富，训练强度也
加大，和蔼的教官也“变了脸”，对
营员提高了要求。

9日6时40分，营员们集合时
发现，一向温和的教官今天格外
严肃。“前后对齐，不许说话！”几
个爱说话的孩子刚张嘴，便被制
止。在食堂外，教官也强调，吃饭
时要遵守纪律，就餐时不许说话，
吃完饭一定要洗碗和擦桌子。吃
饭时，只见营员们个个安静地吃
饭，饭后自觉洗碗和擦桌子。冷月
今年8岁，在家很少洗碗，当天她
细心观察别人洗碗的方法，并多
次冲洗。

队伍训练时，40余名孩子被
分为两队，由彭洪发和刘星教官
分别带队。虽然面对的是一群孩
子，但两名教官并没有放松要求，

¤9日食谱

早餐：柿子炒鸡蛋、炒海带丝、橄
榄菜、萝卜榨菜，馒头，小米粥
午餐：宫保鸡丁、茄子炒鸡蛋、土
豆炖芸豆、西葫芦炒肉片，米饭，

绿豆汤
晚餐：土豆鸡块、洋葱炒肉、青椒
炒茄子、炒豆角，馒头，八宝粥

¤10日课程

队列训练：立正、稍息，起步、跑

步，跨立，敬礼，军姿
体能训练：岛内拉练
参观：参观水兵内务等
游戏：拉歌、趣味篮球等
电影：《国庆大阅兵》
其他：军歌、军体拳

9日天气凉爽，在室外队形和
体能训练的营员们不太受罪。由
于不少营员没有纪律性，教官便
拿出“杀手锏”——— 站军姿，对付
这帮“调皮蛋”。

“报告！我耳朵痒痒。”刚站军
姿没多久，闫博便举手示意，并迅
速挠了挠耳朵。这边刚完，那边又
来了。“报告！我鼻子痒痒。”得到
教官同意后，李伯约抠了抠鼻子。

整个过程，不少营员以各个身体
部位的“痒”获得了特许。

“平时没事，怎么一到站军
姿，浑身开始痒痒呢？”终于，彭洪
发教官“爆发”了，狠下心来严厉
管理，“谁再动，到太阳下站军
姿！”听到训斥，大家规矩了很多，
但好动的刘振翮、李伯约还是没
能幸免，最后被罚在太阳下站了5
分钟。

一到站军姿，全身开始痒

听说要学军体拳，这帮小伙
子们炸了锅，开始“呼呼哈嘿”地
比划上了。刘星教官开玩笑地说，
那可是江湖上失传已久的武林秘
籍，掌握后可健身、防御。随后，另
一名教官做示范动作，并讲解每
个动作的作用和操作要领。

“第一式，准备格斗！”刘星喊
出口令，示范教官“哈”的一下，将
动作干净利落地打出。接着，马步
出拳、穿喉弹地、马步横挡等招式
也教给了孩子们。

“教官，穿喉的动作能有用
吗？”王昕妍认为，女生的力量很
小，这些动作可能没有太大作用。
针对营员们打拳动作不规范的现
象，刘星一一进行了纠正，顺便演
示了营员们的不规范动作，“你们
的动作就像电影的慢动作，没使
劲、不好看、也不能防身健体。”在
刘星的指导下，最后营员们掌握
了四式的动作要领，不少营员说
回家后“要用军拳给朋友个下马
威”。

学了四式“失传已久的武功”

格每日一晒

今天，我们6点整准时起床。
我迷迷糊糊地起床后，一步一步
按规定完成洗漱、整理内务等。没
想到，部队的生活节奏真是快。6
点40分，大家和我一样都没有睡
懒觉，准时在门口集合准备吃早
饭。在食堂吃饭时，我发现今天的
我们比昨天安静多了，很听话地
吃饭、洗碗、收拾桌子，希望我们
一天比一天有进步。

早饭后，我们回到军营休息
了一会，就去训练场地去军训了。

我们先练习了一会儿队列，又练
习了15分钟军姿，虽然既炎热又
辛苦，但我们还是战胜了环境，动
作完成的很标准，没有偷懒，也没
有挨训。休息时，我们个个都坐在
地上静静的休息。

上午除了队列训练外，我们
还学习了军体拳和军歌。我很喜
欢军体拳的气势，打出来很有男
子汉气概，也很威风。虽然我打的
不是很好，而且只学了四个动作，
但我想继续学完整套动作，练习

熟练后，保护爸爸妈妈和我自己。
我们学习了一首《人民海军

向前进》的海军军歌，歌词很好
听，“红旗飘舞随风扬，我们的歌
声多嘹亮”，我们刚开始唱的声音
很小，教官不满意，鼓励我们大声
唱出来。在教官的鼓励下，我们的
歌声很大，我顿时有了军人的感
觉。整个上午，我感觉刘公岛上一
直回荡着我们的歌声。

济南市东方双语实验学校
二年级一班 宋致衡 9岁

学学好好军军体体拳拳，，将将来来保保护护家家人人

“站军姿，十分钟！”听到指令，营
员们都一改嘻嘻哈哈的状态。部
分营员坚持不住，身体来回晃动，
于是被惩罚单独站立。看到教官
严厉的模样，小家伙们也都严肃
起来，乖乖“就范”。

在学习军营歌曲《人民海军
向前进》时，营员们始终张不开
嘴，声音像“蚊子哼哼”般大小。这
次，教官没有训斥，而是以柔克刚
进行了心理疏导，“军歌一定要有
气势，唱歌要能达到提升士气的
作用。”在教官的指导下，营员们
都张开了嘴，大声唱出歌曲。

当日的训练内容还包括学习
军体拳，在教官的指导下，营员们
学会了四个招式。而男生的优势，
也在打拳方面显现出来，王腾岳
的姿势和力道都很到位，喊出一
声“哈”也很洪亮。

接下来，10日，除接受队形训
练、体能训练外，营员们还将参观
水兵内务、参加趣味游戏、观看电
影、学唱军歌、学军体拳等。
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