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入伏当天有人早上6点到医院，结果还是排到100多号

市民热捧三伏贴，医院一度限号

本报7月14日讯(记者 宋佳
通讯员 王婧) 市民扎堆贴三伏
贴，现场火爆，医院限号。入伏当
天，烟台毓璜顶医院康复中心为
500多名市民“冬病夏治”。因为人
数很多，现场火爆，为保证就医环
境、求医质量，上午10点多，院方开
始限号。

13日，入伏第一天，阴雨不
断。早晨刚过8点，毓璜顶医院
康复医学科门诊室外，就挤满
六七十名前来贴敷三伏贴的市

民。为维护就诊秩序，门口4名
保安把门限制每次进入诊室的
市民数量。

“怎么今年人这么多？”其
中一名保安边感慨边维持秩
序，“大家都不要挤，按照挂号
的顺序排队！”

由于诊室的面积有限，不
能一次容纳太多求诊市民，只
能每次5名患者为一组就诊，另
要求最好不要家属陪伴，最多
允许一名家属陪同进入诊室。

诊室内的大夫忙得不可开
交，取穴、消毒、敲针、敷药等流程
有条不紊。“三伏贴会有副作用，
去年也出现过个别患者因敷药部
位起水泡找到医院的。这其实是
正常现象。”烟台毓璜顶医院康复
医学科副主任医师宋世庆说。

“早晨6点就来挂号，结果
还是排到100多号。”家住市区
的王女士说，她和母亲气管不
好，已经贴了4年，效果很好。

9点多，门诊门口渐渐挤满

了百余号人。为保证就医环境，
避免出现意外，上午10点多，医
院开始限号到300余号。为防止
其他市民过多等待，医护人员
通知他们下午再来。

截至当日下午5点多，毓璜
顶医院康复中心已经收治500

多名接受三伏贴疗法的市民。
“今年与去年相比，人数上略有
增长，但为保证就医质量限了
号，所以人数没有太多增长。”
宋世庆说。

格现场花絮

十几人围着咨询
保安被当成“大夫”

上午，在毓璜顶医院康复医学科门
口，一名负责发放号码的保安被十几名
取号的市民团团包围，热得满头大汗。

有的市民早晨7点多来挂号，到上
午9点多还没有排到，焦急地询问保
安：“里面是什么流程，哪位大夫好，鼻
炎贴‘三伏贴’管用吗，疗效好吗？”现
场，许多市民把保安当成大夫，焦急地
问这问那。面对接二连三的问题，守门
的保安恨不得多长出几张嘴。

本报记者 宋佳

每年市民都扎堆在入伏当天到
医院贴三伏贴。三伏贴一定要在入伏
当天贴吗？如果延后贴，会影响疗效
吗？记者咨询了毓璜顶医院康复医学
科副主任医师宋世庆。

“三伏是一年中自然界阳气最旺
的时候，也是人体一年之中阳气最盛
的时候，有利于冬病夏治。通常认为，
三伏第一天是最佳治疗时间。”宋世
庆说，实际上则不然，疗效好坏与市
民身体素质也有很大关系。

宋世庆介绍，三伏贴是利用整个
三伏节气的气候特点来发挥疗效的，
只要在三伏期间应用，都能达到一定
的预防和治疗作用，提前或错后一两
天，疗效不会有太大影响。

本报记者 宋佳

格相关新闻

三伏贴未必
在入伏当天贴

13日上午8点，毓璜顶医院，许多就诊市民围起了一名保安，有的在咨询问题，有的要取号。 见习记者 韩逸 摄
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