
《自然遗传学》杂志最新刊文，日本京都大学和东京大学等机构的

研究人员已经发现并彻底研究了与肾癌有关的数种基因变异。对100多

名透明细胞性肾癌患者的研究发现，一种名为“VHL”的基因出现变异

的频率非常高，被认为是导致肾癌的主要原因之一。研究人员认为，这

有助于开发治疗肾癌的新药和疗法。
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科学家发现致肾癌的变异基因

看准这10条，

减少体内重金属
王真

缺少维权组织，相关法律法规也不到位

50万试药人，权益待保障
重金属在我们的生活中

到处都是，吃的、喝的、吸入
的，包括玩的，都含有重金属，
所以要想完全避免重金属是
不现实的，那么在现有条件
下，我们怎么才能尽可能减少
重金属的摄入呢？如果有条
件，尽可能选择水好、空气好，
土壤污染少的地区生产的农
产品，最好给孩子买环保的无
铅玩具，饮食上有三个注意
点：多喝水，多吃素，不吃内
脏。

1、多喝水 喝水可以帮
助体内毒素排出。如果喝不下
白开水，可以泡一些绿茶这样
的碱性茶叶 (红茶一般为酸
性)，可以中和重金属的酸性，
使身体不吸收过多的重金属，
通过尿液排出。

2、不吃内脏 动物和人
一样，都用肠道、肝脏和肾脏
代谢重金属，所以这些脏器是
重金属富集的地方。

3、多喝牛奶 牛奶蛋白
质会在肠胃道形成保护膜，使
人体少吸收有害物质，也能把
重金属包裹起来，不被吸收就
被排出。

4、不用花里胡哨的碗碟
碗碟上的颜色很多含有重

金属物质，经常用有颜色的
碗，可能吃进去不少重金属。

5、最好用透明的玻璃杯
玻璃杯是一种比较环保的

容器。而陶瓷杯，特别是水晶
杯，重金属含量往往比较高。

6、掉了涂层的不粘锅不
要用 时间一长，不粘锅上面
的涂层可能会脱落，也可能摄
入重金属。浙大一院急诊科副
主任陆远强家里用的是最原
始的铁锅。“原料单一，比较放
心。铁锅会析出铁离子，这是
人体必需的元素，对健康有好
处。”

7、少喝铝罐酸性饮料
酸性物质会腐蚀饮料罐，析出
铝离子。铝对人体没有好处。
家里烧开水用的壶，也要留
意，不要用铝壶。

8、螺蛳清水养12小时再
吃 浙江自然博物馆钱周兴
研究员建议，螺蛳的尾巴不要
吃。因为那是螺蛳的内脏，重
金属大多沉积在这里，而硬硬
的头部部分，全是肌肉，比吃
内脏要安全得多。

9、紫菜、海带的重金属含
量比海鱼、贝类要高 浙江大
学的研究人员调查发现，海产
品中，重金属污染从高到低的
排列为：海藻类(紫菜、海带 )

最高，其次为海水软体类，海
鱼类和海水贝壳类污染较轻。
鱼类中，按食性排，重金属含
量从低到高的为：杂食性、吃
浮游植物、吃浮游动物、肉食
性和吃藻类的鱼；还有，生活
在越深的海里的鱼，体内重金
属含量越高。

10、多吃粗纤维食物，比
如芹菜 粗纤维食物促进肠
蠕动，促进排泄，能尽量多地
排出重金属；多吃富含维生素
C的水果，比如苹果、猕猴桃、
橙子等。维生素C有活性作
用，促进新陈代谢，帮助重金
属物质尽快排出；黑木耳、绿
豆汤也是好东西，有排毒作
用。

并不是所有的试药人都是患者。根据
规定，新药在批准生产、推向市场之前，都
必须经过动物和人体试验。而人体试验要
经过Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ期，其中Ⅰ期要求在健康
人群中进行。随着药物临床试验需求的增
加，“职业试药人”开始出现。

“北京临床试药群”“苏州试药”……在
虚拟的网络上，有众多类似的QQ群。在几
个类似的群中，记者发现有人不定期发布
来自全国各大医院的药物临床试验信息，
他们主要分布在北京、上海等地。

“试药会否对身体产生很大危害？”记
者以参加试药为由咨询一信息发布者。

“你放心吧，我都参加过十多次了，一
点事都没有。”聊天获悉，该“试药人”来自
河北农村，意外接触这一“行业”一周获利
3600元后，开始持续参与。

在“中介”的介绍下，他奔波于北京、上
海等各大医院参加试药。“两年左右，我参
加过十多次试药了。”随着接触到更多信
息，他也开始做起了“中介”，招募试药人。
而这种“中介”招募是不被允许的。

“两年试药十多次？”按照规定，每个试
药者都有严格的入选和排除标准，如三个月
内未参加其他新药临床试验，三个月内无献
血记录，无饮酒吸烟史，无家族遗传病史等。
那他是怎么做到两年试药十多次的呢？

“规定是规定，各医院的信息又不联
网，根本查不出来。”他说，对于献血记录、
饮酒等，他们完全可以不告诉医生。“试药
的活不够的话，很多人还去献血，医院根本
查不出来，喝不喝酒他更查不出来了。”

“万一试药中出了事，谁负责？”当记者
表示担心时，他坦承，自己也担心长期试药
会给自己的身体造成伤害。“现在国内试药
不给买保险什么的，只是试之前签个《知情
同意书》，出了问题确实挺麻烦。”

“在我们这里参加Ⅰ期临床试验的受试
者以驻济大专院校，尤其以医学院校医学或
药学专业的大学生为主，济南目前没有‘职业
试药人’，更没有中介机构或个人。”山东大学
齐鲁医院临床药理研究所教授郭瑞臣说。

据了解，目前济南多数三甲医院的某
些优势专业都具备承接Ⅱ、Ⅲ期新药临床
试验的资质，但能进行健康人体Ⅰ期临床
试验的主要有两家医疗机构，每家机构一
年能进行十余次的新药Ⅰ期临床试验，每
次需20-30名受试者，按此计算，济南每年
大概会有数百名“健康受试者”。而在Ⅱ期
和Ⅲ期新药临床试验中，会有更多的“患者
受试者”。

“我们的试验志愿者，主要是在大学校园
里招募。”郭瑞臣教授介绍，随着我国新药研
制的不断发展，临床试药越来越规范，所谓

“试药人”的安全也受到了足够重视。在他看
来，“试药人”这个称呼是社会上强加的，带有
一定的歧视色彩，一般被称为受试者(Subject)，

在国外被称为Volunteer——— 志愿者。
他介绍，每一种新药在进行临床试验

前，已经进行了大量的临床前试验，如大鼠、
犬等药效学和毒理学试验及体内吸收、分
布、代谢等研究，经专家论证，在报国家药监
部门批准同意后，方可进行临床试验。研究
方案要经过伦理委员会的审查，“这个审查
主要是为了保护受试者的安全。”

在伦理委员会批准后，临床试验基地才
会招募志愿者。志愿者在进行试验前，需要
签订《知情同意书》，其中包括实验项目的内
容介绍，对责任、权利、义务进行约定，以及
试药的风险告知、保密、补偿等内容。“现在

《知情同意书》也是越来越详细。”
签订《知情同意书》后，试验基地会对受

试者进行严格的体格检查，如身高、体重、血
压、心率、体温等，以及实验室检查，如血常
规、尿常规、肝/肾功能、心电图、胸片、彩超
等，检查不合格者不能试验。

郭瑞臣教授介绍，为保障受试者的安

全，国家对能进行新药临床试验的机构有严
格的要求，试验期间会有经过相应培训的专
业医生和护士全程参与，试验病房配备相应
的急救药品和急救设备，试验过程中多次定
期测量受试者血压、心率，若发生任何异常，
医生会及时处置。受试者一旦药后有异常情
况发生，则定期随访、复查，并分析与药物的
相关性，直至指标恢复正常。

“试验机构肯定会尽力保障受试者的安
全及试验过程的规范，因为这直接关系到新
药能否成功。”一家药企的研究人员坦承，现
行的《新药临床试验质量管理规范》虽不是
法律，但新药临床试验以获得新药生产批件
为目的，任何不规范、不科学、不道德，都有
可能前功尽弃，导致新药夭折。“要是真出现
问题，那这个新药就完了，损失会很大。”郭
瑞臣教授说，业内人士都在积极研究如何进
一步规范临床试验。据悉，目前国家正在积
极建设受试者信息库，防止出现“职业试药
人”。

记者辗转联系到一位曾参与试药的大
学生李新然(化名)。“我是学药的，当时参加
试药不是为了那点钱，主要是觉得应该学习
神农尝百草的精神。”今年暑假刚刚走出校
门的他虽然不认为试药是一件“丢人”的事，
但还是不愿意公开。

他告诉记者，他的不少同学参加过药物
临床试验，“有的可能是手头紧，需要点钱，
同时也是为医学发展做点贡献，我觉得参与
新药临床试验得到点补偿无可厚非，甚至是
应该的。”曾到国外交流的他发现，在国外公
开招募新药临床试验受试者是非常普遍的
事，“但在国内，好像很神秘，甚至有点见不
得光。”

业内专家坦承，这主要是因为我国的新

药临床试验体制不够完善，“受试者”权益保
障不到位。在2012年的全国政协十一届五次
会议上，农工党中央就提交提案，就我国临
床试药存在的问题建言。

其提案称，我国目前有6300多家医药企
业，年申报新药上万种，经国家药监局批准，
每年至少要进行5000个需要试药人参与的
药品临床试验，参与试药的人群总数约有50

万之众。我国目前对于试药人几乎没有任何
的法规和政策的监管和保护，试药人与临床
项目之间存在严重的信息不对称。同时，在
现实生活中，由于伦理委员会常常与项目研
究人员具有行政或业务关系，不仅很难做到
利益超脱，甚至还有“合谋”的情况发生。对
于受试者来讲，他们缺少一个维权组织，代

表他们与药物临床试验单位谈判。
提案建议，组建完全独立于研究、试验

单位之外的伦理委员会，切实履行独立监
督、公平审查的职责。同时，要建立药物临床
试验保险制度，药物研发方为试药者投保并
签订保险合同，保证试药者试药期间的人身
安全和合法权益，以及日后产生毒副作用时
有相关处理方案。

“不管参与试药者最初的动机是什么，
只要符合试药条件，他们的行为都有利于医
学的发展。”李新然说，在国外参与试药的人
都被称为“志愿者”，而在国内却被称为有些
歧视意味的“试药人”，“这是个挺高尚的事，
我希望有一天，我国的‘试药人’也会被叫做

‘志愿者’。”

◎职业试药人，两年试药十多次

◎济南试药人大学生为主

◎每年全国5000药品试验要进行

（上接B01版）
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