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贪吃冷饮，儿童肠胃病高发
医生提醒：孩子的胃伤不起，夏天不要受太多冷刺激

本报7月15日讯 (见习记
者 杜彩霞 通讯员 王海
云) 15日上午，在章丘市中
医医院门诊部消化科，挤满
了前来看病的患者。据了解，
进入夏季以来，肠胃病多发，
每天接诊四五十个病例中，
就有十几例因进食不当导致
的肠胃病。在此提醒市民，夏
季肠胃病多发，进食需谨慎。

据章丘市中医医院副主

任医师景奉能介绍，夏季引
发肠胃病的主要原因是进
食没有卫生安全保障的肉
食或海鲜，还有长时间吹凉
风。15日上午9点半左右，苗
苗就被妈妈带到了市中医医
院，6岁的苗苗个头挺高，长
得胖嘟嘟的，苗苗妈妈说，

“平时身体挺好，很爱吃肉，
昨天给他做了红烧肉，结果
吃坏肚子了。”苗苗说，“昨天

晚上吃了挺多的红烧肉，还
吃了烤肉串，吃饱饭吹了会
儿电扇。睡着后，肚子疼，疼
醒了。”

苗苗平时在同龄的小朋
友 里 算 得 上 是 一 个“ 小 壮
汉”，个头高，长得壮，可是这
一拉肚子，“小壮汉”全身没
劲，连饭都不愿意吃了，还真
有点吃不消了。“昨天夜里1
点多就开始拉肚子，一个小

时拉了两次，给他在肚子上
贴了膏药才消停了。今天早
上都不愿意吃东西，我就赶
紧带他来看看了。”苗苗妈妈
说。

经过医生诊断，苗苗就
是吃了太多的肉，消化不好，
加上吹风扇吃冷饮，肚子有
些着凉。接下来的两周，苗苗
不能再吃冷饮了。

进入夏季气温升高，食

物易变质，肠胃病也进入了
高发期。景奉能说，“一天接
诊四五十个病号，因为进食
不当引发肠胃病的就占十几
个。”

景奉能提醒市民：在饮
食方面，一定要保证食品的
新鲜，注意低温储藏食品。隔
夜、隔餐的剩余食品在食用
前要充分加热煮透，若发现
食品腐败、变质、变味，应禁

止食用。冷饮要适量，尤其对
于青少年和儿童，不能过多
进食冷饮。在外就餐，应选择
信誉度高、证照齐全的饭店。

同时提醒市民，一旦怀
疑自己食用了不安全、不卫
生的食品，并且出现胃肠不
适，如呕吐、腹泻等细菌性食
物中毒症状，要马上停止食
用可疑食品，并立即前往医
院诊治。

章丘发布夏季饮食安全警示

剩饭菜常温保存
别超过2小时

本报7月15日讯(通讯员
马昕) 无节制上网、看电视、
玩手机游戏……暑假来临不
少孩子沉溺于电子产品。殊不
知，这些电子产品是儿童视力的

“头号杀手”。15日，山东中医药
大学附属眼科医院(山东施尔明
眼科医院)院长、山东省青少年
视力低下防治中心主任毕宏生
教授提醒家长和孩子，暑假里注
意爱眼护眼，不能过度透支自己
的眼睛，切莫在假期损害了视
觉健康。

暑假里许多家长白天忙于
工作，孩子往往独自在家，可以
自由支配时间，做完暑假作业
后，多与电视、电脑为伴，各种各
样的电子产品(如手机、ipad等)越
来越多地“强占”着孩子们的眼
睛，这不可避免地增加了近距离
用眼的强度，眼睛将承受比以往
更多的压力，如果忽视眼睛保
护，轻则引发眼部疾病，重则导
致近视或近视程度加深。

据统计，一个假期的时间
足可以让原本视力正常的孩
子变成近视，原本近视的孩子
度数至少增长100度。同时，电
子产品使用时间过长、过频还
会带来干眼症、视疲劳、身体
抵抗力降低等弊端，会给孩子
的身心健康带来危害。所以，
适当注意孩子的用眼习惯是
家长必须时刻放在心上的。

此外，假期里户外活动的时
间多了，夏天光照强，外出不仅
要让皮肤适当防晒，眼睛也要防
晒，当人们在地上的影子与身高
等长的时候就应该配戴墨镜或
遮阳帽，这样不仅能防止光线晒
伤眼底，还能够减少成年以后白
内障的发生。眼睛与外界接触，
容易受各种病菌的感染，要注意
平时养成不用手揉眼的好习惯，
因为手上有大量的病菌，揉眼等
于直接把病菌“种”到眼睛里。不
揉眼这个好习惯可以把红眼等
夏天多发的传染性眼病拒之

“眼”外。还要注意不与别人共用
毛巾、泳镜等用品，防止互相传
染，在游泳后点一两滴抗菌素眼
药水预防感染。

毕宏生提醒，良好合理的饮
食习惯有助于眼睛健康。暑期天
气炎热，容易胃口不佳，只想吃
冷饮，更容易偏食，这样会造成
许多眼病。要多吃瘦肉、鱼虾、奶
类、蛋类、豆类、胡萝卜等含有丰
富的蛋白质和含有维生素A的食
物，避免夜盲症和干眼病。多吃
青椒、黄瓜、菜花、小白菜、鲜枣、
生梨等新鲜蔬菜和水果，含有维
生素C的食物对眼睛有益。另外
丰富的钙对眼睛具有消除紧张
的作用，如豆类、绿叶蔬菜、虾皮
含钙量都比较丰富，烧排骨汤、
松鱼糖醋排骨等烹调方法可以
增加钙的含量。

用眼过度，一个假期足以变成近视

在家少看电子屏

外出眼睛要防晒

近日，为进一步做好城乡结合部创卫工作，章丘市双山环卫所对创建区内13个村居进行了村
容环境卫生综合整治。截至目前，共清理垃圾及各种废弃物20余方，村居环境卫生水平明显提升。

通讯员 董家桥 高兆洲 摄

本报7月15日讯(见习记者
杜彩霞 通讯员 巩磊)

15日，记者从章丘市食品药品
监督管理局获悉，夏季来临，
气温升高，空气湿度大，是食
物中毒的高发时段，为预防食
品安全事故，章丘市食品药品
监督管理局发布夏季餐饮服
务安全警示，提醒消费者和餐
饮服务单位注意餐饮安全。

食药监局提醒消费者，外
出活动应选择证照齐全、环境
整洁、信誉度高的餐饮单位就
餐，尽量不要选择客流量陡增
的餐饮单位和路边露天摊点用
餐。用餐前应洗手，注意餐具卫
生，尽可能使用公筷，倡导分餐
制。注意检查食物感官是否异
常、是否新鲜、是否烧熟煮透。
就餐应注意荤素搭配、平衡膳
食，多食富含膳食纤维、维生素
的新鲜蔬菜、水果等清淡健康
食品，不暴饮暴食。

对于河豚鱼、有毒或不认
识的野生菌和野菜、未烧透的
豆浆和四季豆、颜色鲜艳的腌

制肉类、发芽或黑色青皮土豆
制作的菜肴，这些食品不能食
用。熟卤菜、凉菜冷食等高风险
食品需慎重选择。

食药监局要求餐饮单位要
严格执行食品原料采购索票索
证制度，食物加工操作要规范，
防止生熟交叉污染，未经许可严
禁制售生冷菜，餐饮具和直接盛
放直接入口的食品容器要洗净
消毒。剩余熟食应冷藏贮存，常
温下保存时间不超过2小时。

发生食物中毒应尽快就诊
和报告。食物中毒最常见的症状
是剧烈呕吐、腹泻，同时伴有中
上腹部疼痛。消费者就餐后如感
到不适，要及时到就近医疗机构
治疗，并保存好消费票据、就诊
记录、检验报告、问题食品等相
关证据，以便执法部门调查取
证。事故发生单位和救治病人的
医疗机构发现食物中毒病人，应
当在2小时内向所属卫生行政部
门和食品药品监督管理部门报
告，并积极配合相关部门做好事
故的调查处理工作。
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