
昔日曾受社区帮助，学成归来回报居民

心理学硕士兼职社区咨询师
本报记者 张汝树 见习记者 罗旭君

君临天下“盛夏电影节”周五开幕
在山铝体育场举行首映仪式，共有70多场次循环放映

本报7月15日讯 君临天下首
届“盛夏电影节”将于7月19日启幕，
首映式选在山铝体育场。炎炎夏日，
人们纷纷在茶余饭后的傍晚走出家
门，在小区的广场上休闲纳凉。君临
天下“盛夏电影节”将成为市民们傍
晚散步休息的好去处，让市民们周
末变得更加丰富多彩与惬意。

看电影拿精美礼品，数量有限
早到早得。君临天下“盛夏电影节”
将于19日18:00时在山铝体育场举

行盛大的首映仪式。届时，除了精
彩的文艺演出还有丰厚的礼品送
出，周边社区的市民朋友可凭印在
单页上的礼品券现场领取。

暑期大片不断，精彩电影送进
社区。君临天下“盛夏电影节”每周
末都将携精彩大片在各大社区巡
演，市民朋友可选择就近放映点观
看。据悉，电影节将走进植物园、博
物馆、世纪花园、九级、湖田、南定
电厂、金岭……共有七十多场次循

环放映。
君临天下位于张店南京路与

昌国路交会处，占据新区南部核心
位置，成为张店、淄川、周村向中心
城区发展的核心叠合部。

近期，由君临天下投资近2亿兴
建的张店区实验学校已经进入实质
性阶段。位于君临天下北门正对面，
仅一路之隔，占地150亩。7月3日“张店
区实验学校筹备处”由教育主管部门
牵头在陶瓷科技城挂牌成立。张店区

实验学校实行九年制义务教育，小
学、初中连读，预计容纳72个班级。是
2013年区政府重点项目，集一流的硬
件设施、一流的教育师资，打造淄博
教育新典范。

目前君临天下一期工程已经
全部封顶，正在进行外墙保温施工
和楼内配套施工。其中“那不勒斯
海湾组团”将于年底交房。全新组
团——— 都灵谷地正在公开认筹，开
盘可享受96折优惠。

社区
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即日起选购2013款全新捷豹XJ/XF，加入“捷豹零

利率尊贷零享计划”，首付30%，即可尊享24期月供0利

率，轻松驾驭极致奢华。

捷豹 率享奢华0距离

家住张店小西湖社区

的郝文，从湖南师范大学社

会心理学专业硕士毕业后，

在正常上班的同时，还在社

区里办起免费心理咨询室，

帮助社区居民解决孩子厌

学、家庭婚姻问题，至今已

有两年。

帮助他人

让她快乐

谈起为什么免费做社区
心理咨询师时，毕业于湖南师
范大学社会心理学的硕士生
郝文说：“我在上学的时候曾
经受到社区居民特别多的照
顾，现在学成毕业，就想给社
区做一点力所能及的工作，尽
自己所能帮助他人。”社区好
心人用自身的实际行动在她
心里种下了一颗帮助他人、回
馈社会的种子。

郝文说，上学期间，她参
加了学校里组织的很多公益性
心 理 咨 询 活 动 ，在 这 个 过 程
中，她逐渐体会到帮助他人的
快乐和满足，更加热爱这份心
理咨询师的工作。毕业后，她
在淄博市第八人民医院做心理
咨询师工作，同时她主动来到
社区委员会，跟高慧书记提出
了在社区做免费咨询师的想
法，得到了社区的支持，正好
当时社区也有这个需要，于是
小西湖社区免费咨询室就这么
办了起来。

社区咨询最大难题是不持续

郝文说，她刚开始在社区
做心理咨询师时，主要针对青
少 年“ 厌 学 、上 课 注 意 力 不 集
中、考试前焦虑睡不好、早恋、
网恋、打架”等问题，这对专业
对口的郝文来说并不难。但她
坦言：“社区咨询最大的难题是

不持续，很多家长让孩子进行
心理咨询都是一次性的，只有
一个小时左右，这样的话，如果
解决好了，家长不会再来找你，
如 果 解 决 不 好 ，就 更 不 会 来
了。”但解决孩子的心理问题有
时候是一个长期的过程，大多

数情况下一个小时根本解决不
了孩子厌学的问题。

郝文表示，心理咨询师在帮
助孩子解决厌学问题的过程中
其实只起到了一个引导性作用，
真正发挥作用的是家长和家庭
教育本身。

心理咨询师同样有烦恼

“心理咨询师也是人，同样有
烦恼、郁闷的时候”，但郝文认为：

“我们应该将这种烦恼当做正常生
活的一部分，因为克服困难、解决
烦恼的过程就是完善人格的过程、
自我成长的过程。”

郝文说，每个人有每个人的
脾气性格，这点她相当了解。她
说，每个人都会遇到问题和烦
恼，甚至控制不了情绪，如果无
法改变，那就暂时先不改变，如
果可以改变，就会试着适应环境

改变自身。
“周围的同事都是做心理咨询

的，我情绪上有任何的波动，他们
都能发现，并且能够一针见血地分
析问题、给出建议，对我的帮助也
很大。”郝文说。

家人嘱咐：“不要搞砸了”

当问到有没有因为耽误与家
人相聚的时间而得到家人的埋怨
时，郝文笑着说：“不会，他们都特
别支持我的工作。家人不仅支持，
还经常嘱咐做心理咨询时要认真，
不要‘搞砸’了！”

郝文说：“我特别喜欢这份工
作。做心理咨询师不仅让我得到了
经济上的回报，更享受到精神的满
足，“去年快高考的时候，一个朋友
的朋友的孩子曾经因为高考前焦
虑找到我，跟他进行了一个半小时

的咨询后，孩子的心理阴影消除
了，之后考进了一所名牌军校。

“那种从心里升起来的骄傲和
满足无以言表。”郝文激动地说，

“看到我工作很开心，我的家人也
更加支持我”。

送“美丽”

近日，张店科苑街道科技
苑社区党委为社区世纪合唱
团发放40套演出服，并为其制
作了练功镜。据了解，此次活
动是科技苑社区党组织利用
服务群众的专项经费，打造七
彩社区、建设幸福家园的一项
具体举措。

本报记者 王鑫 孙慧
瑶 通讯员 王继涛 邹斌

摄影报道

郝文向记者讲解如何更
好地睡眠。

本报记者 张汝树 摄

同学来蹭房

房租涨百元

本报7月15日讯 (记者
李超) 近日，市民王女士向
记者反映，她在山东理工大学
家属区博大花园租了一间阁
楼，最近她一个同学要和她合
住一段时间，可是房东却每个
月要多收100元的房租，这让
王女士非常不理解。

王女士反映，去年三月
份，她在博大花园租了一间阁
楼房子，阁楼共分四个房间，
她租的是其中一间，和房东签
订了租房合同。

最近，王女士一个同学因
为家里装修，要在她那里住一
段时间，但是一个星期只住几
天。王女士把这个情况跟房东
说了，结果房东让她每个月要
交100元钱。“我租的是一间房
子，我和同学住在里面，又没
有占用公共空间，为什么要多
收我100元。我同学没地方去，
我也临时找不到房子，只能先
交给房东，但是我觉得太不合
理了。”

据了解，王女士租的房
间月租金200元，王女士说合
同中并没有规定多一个人住
必须要多缴费，合同中只规
定，如果有人合住，需征得房
东同意。由于房东坚持多收
取100元的房租，王女士无奈
之下只能交了。

山东前方律师事务所李
仁君律师认为，至于王女士
该不该交这1 0 0元的房租要
看双方的租赁合同，如果合
同中有约定，则要执行合同
约定。李仁君建议双方协商
解决此事。
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