
悠游天下

2013年7月17日 星期三 编辑：王菁琳 美编：刘寒梅 C15今日济南

炎炎盛夏，酷暑难耐，以沂源鲁山森林
公园为代表的森林浴场避暑和以九天洞为
代表的溶洞纳凉成为暑期避暑的好去处，
沂源鲁山、九天洞两大优质避暑景区仅相
距数百米，两大景区组成的山水洞天避暑
线，优势互补，相得益彰，成为暑期避暑游
的首选。

济南国信国际旅行社总经理张晓国告诉
笔者，近来咨询去沂源旅游的客人越来越多，
进入暑期每周末都有团队前往。“济青高速南
线通车前，由于交通不便，沂源的众多美景是
深藏闺中。高速通车后，一下拉近了其与省会
济南的距离，成为市民近郊游的新选择。丰富
的资源，150公里的距离，无论做一日游还是二
日游，都十分适宜，十分精彩。”

地处鲁中腹地的沂源，因山东省最长的内
陆河沂河发源于此而得名。沂源历史悠久，文
化灿烂，沂源猿人距今50万年，和北京猿人同
一时代，是山东省古人类发源地。沂源是山东
省平均海拔最高的县和森林覆盖率最高的县，
绵延起伏的群山和众多的河流把沂源交织成
北方难得的水乡，沂源还是知名的溶洞之乡和
牛郎织女爱情故事的发祥地。

沂源不缺山，以鲁山为代表，2000多座
山峰连绵起伏、莽莽苍苍，把沂源装扮成绿

色的海洋；沂源不缺水，沂河、淄河、汶
河、弥河为代表的1600多条大小河流发源于
鲁山及其山脉，这些河流常年流淌清澈河
水，由众多河流汇集成的水库、湖泊在沂源
随处可见；沂源不缺果木，丰沛的降雨、起
伏的地势和独特的土壤结构让沂源成为北方
最适合果木生长的地方，沂源红苹果、大樱
桃、山楂、板栗等物产丰富，沂源有中华大
果园的美誉，汇源果汁就是依托于沂源富饶
的水果资源一步步成长为业界的领头羊。

鲁山是山东的第四高峰，海拔1108米，
植被茂盛，森林覆盖率超过95%，是鲁中群
山的明珠，其负氧离子含量是济南市区的上
百倍、温度低6度以上，是避暑养生胜地。作
为众多河流的发源地，几场雨后，经过雨水
冲刷林海更加青翠洁净，整个景区飞瀑流
泉，溪流潺潺；清澈见底的小溪中小鱼小虾
欢快地游动，是游客嬉水的天堂，三步一潭

五步一瀑的景致，美不胜收。高大的松柏、
槐树遮天蔽日，覆盖住了景区的旅游道，游
客游走其中，不会有丝毫的灼热感，而轻柔
的山风和清新的空气带来阵阵凉意让人倍感
清爽。鲁山还拥有山东最大的竹林，微风吹
过，郁郁葱葱的竹林随风摇曳，淡淡的清香
沁人心脾。

沂源九天洞是山东发育最好、科普价
值最高、观赏性最强的溶洞，九天洞常年
恒温18度，在你被烈日晒得无处可藏的时
候，来九天洞吧，这里不仅能让你纳凉避
暑，还能欣赏美轮美奂的溶洞奇观。沂源
九天洞钟乳石发育非常奇特，各种造型栩
栩如生，让人叹为观止，石花是其中最典
型的代表。九天洞石花面积之广、类型之
多样，国内绝无仅有，被溶洞专家誉为
“中国溶洞精品景观博物馆”和“天下第
一石花洞”。

旅游提示：
沂源鲁山国家森林公园与

九天洞两大景区相距仅数百
米，非常适合连线旅游，山林
水洞、避暑纳凉是这条线路的
最大特点。

门票：九天洞 50元/人，
沂源鲁山40元/人

交通线路：济南——— 济青
南线——— 沂源出口——— 按景区
指示牌到达两大景区。

特色美食：鲁山黑山羊、
炖笨鸡、山野菜等。

景 区 咨 询 电 话 ：
18668998013
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