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山山洪洪暴暴发发 高高地地逃逃生生

如如前前往往山山区区旅旅游游，，一一定定要要事事先先了了
解解当当地地近近期期的的天天气气实实况况、、未未来来数数日日的的
天天气气预预报报及及地地质质灾灾害害气气象象预预报报，，尽尽量量
避避免免在在大大雨雨天天或或连连续续阴阴雨雨天天前前往往这这
些些景景区区旅旅游游。。游游客客在在山山区区游游览览、、露露营营
时时，，要要选选择择平平整整的的高高地地作作为为营营地地，，尽尽
可可能能避避开开有有滚滚石石和和大大量量堆堆积积物物的的山山
坡坡下下面面，，不不要要在在山山谷谷和和河河沟沟底底部部扎扎
营营。。一一旦旦遭遭遇遇大大雨雨，，应应迅迅速速转转移移，，离离山山
谷谷越越远远越越好好。。

大大量量降降雨雨会会带带来来山山水水上上涨涨，，如如游游
客客在在山山涧涧中中行行走走，，遇遇到到山山水水暴暴涨涨可可向向
高高处处找找路路返返回回。。如如折折返返时时发发现现河河水水已已
经经淹淹没没桥桥梁梁，，而而又又必必须须过过河河，，可可找找河河

岸岸较较直直、、水水流流不不急急的的河河段段试试行行过过河河，，
一一般般河河面面宽宽、、水水浅浅处处其其流流速速自自然然慢慢，，
是是过过河河的的最最佳佳位位置置。。涉涉水水过过河河时时，，应应
先先由由会会游游泳泳者者系系上上安安全全绳绳，，探探河河水水深深
度度、、河河床床是是否否结结实实；；试试探探者者游游到到对对岸岸，，
其其他他人人再再行行涉涉水水，，有有数数人人时时，，可可两两三三
人人相相互互挽挽在在一一起起过过河河。。

遇遇泥泥石石流流 垂垂直直登登高高

在在山山地地旅旅游游，，如如果果遇遇到到下下雨雨天天
气气，，应应多多注注意意观观察察周周围围环环境境，，特特别别留留
意意是是否否听听到到远远处处山山谷谷传传来来打打雷雷般般声声
响响，，这这很很可可能能是是泥泥石石流流将将至至的的征征兆兆。。

一一旦旦发发现现泥泥石石流流，，要要马马上上与与泥泥石石
流流成成垂垂直直方方向向，，向向两两边边的的山山坡坡上上爬爬，，
爬爬得得越越高高越越好好，，跑跑得得越越快快越越好好，，绝绝对对

不不能能往往泥泥石石流流的的下下游游走走，，不不要要躲躲在在陡陡
峻峻山山体体下下。。需需要要提提醒醒的的是是，，切切记记不不要要
上上树树躲躲避避，，因因为为泥泥石石流流的的力力量量足足以以扫扫
除除沿沿途途的的一一切切障障碍碍。。

台台风风来来袭袭 闭闭门门不不出出

游游客客遇遇到到台台风风就就不不要要出出门门，，以以防防
被被砸砸、、被被压压、、触触电电等等不不测测。。台台风风来来临临时时
不不但但有有强强大大的的风风暴暴，，还还夹夹有有暴暴雨雨，，气气
象象台台一一般般会会提提前前2244小小时时发发布布预预告告。。外外
出出旅旅游游时时，，如如听听到到当当地地气气象象台台发发出出台台
风风预预报报，，能能离离开开台台风风经经过过地地区区的的要要尽尽
早早离离开开，，如如确确实实不不能能离离开开，，被被困困在在当当
地地，，应应在在最最短短时时间间内内准准备备好好手手电电筒筒、、
收收音音机机、、食食物物、、饮饮用用水水及及常常用用药药品品等等，，
以以备备急急需需；；回回到到宾宾馆馆后后，，立立刻刻检检查查宾宾

馆馆的的门门窗窗是是否否牢牢固固。。

野野外外迷迷路路 辨辨明明方方向向

经经常常外外出出旅旅游游的的““驴驴友友””““黄黄瓜瓜布布
衣衣””说说，，如如果果在在野野外外迷迷了了路路，，如如何何辨辨别别
正正确确的的方方向向便便显显得得十十分分重重要要了了。。他他建建
议议，，可可以以找找到到一一个个树树桩桩观观察察，，年年轮轮宽宽
面面是是南南方方，，其其南南侧侧的的枝枝叶叶茂茂盛盛而而北北侧侧
的的则则稀稀疏疏；；观观察察蚂蚂蚁蚁的的洞洞穴穴，，洞洞口口大大
都都是是朝朝南南的的。。

““黄黄瓜瓜布布衣衣””还还特特意意提提醒醒，，在在岩岩石石
众众多多的的地地方方，，可可以以找找一一块块醒醒目目的的岩岩石石
来来观观察察，，岩岩石石上上布布满满青青苔苔的的一一面面是是北北
侧侧，，干干燥燥光光秃秃的的一一面面为为南南侧侧；；另另外外，，还还
可可以以利利用用手手表表来来辨辨识识方方向向：：当当下下的的时时
间间除除以以22，，再再把把所所得得的的商商数数对对准准太太阳阳，，

表表盘盘上上1122所所指指的的方方向向就就是是北北方方。。

雷雷雨雨天天气气 谨谨防防雷雷击击

夏夏季季旅旅游游，，在在野野外外遭遭遇遇雷雷雨雨的的情情
况况比比较较常常见见。。业业内内人人士士指指出出，，如如果果外外
出出旅旅游游遇遇上上雷雷雨雨，，千千万万不不要要在在巨巨石石
下下、、悬悬崖崖下下和和山山洞洞口口躲躲避避雷雷雨雨，，电电流流
从从这这些些地地方方通通过过时时会会产产生生电电弧弧，，击击伤伤
避避雨雨者者。。如如果果山山洞洞很很深深，，可可以以尽尽量量躲躲
在在里里面面。。不不要要在在雷雷雨雨中中骑骑车车或或骑骑马马，，
否否则则会会引引雷雷击击身身。。也也不不要要躲躲在在旷旷野野中中
孤孤立立的的小小屋屋内内，，应应离离开开高高地地，，千千万万不不
要要在在孤孤树树下下避避雨雨。。远远离离金金属属物物体体也也是是
必必须须做做的的。。如如果果游游客客正正在在游游泳泳或或在在小小
艇艇上上，，应应马马上上上上岸岸。。即即便便是是在在大大的的船船
上上，，也也应应躲躲到到甲甲板板之之下下。。

旅游是一种享受，但夏季台风肆虐、山体滑坡、泥石流等“季节性灾
害”频发，因此导致道路中断、航班受阻、游客被困等事件时有发生。在旅
游过程中，一旦遭遇意外险情，该如何自救，这应该是每个游客要掌握的
知识。

旅旅旅游游游遇遇遇险险险 自自自救救救有有有方方方
本刊 综合


	Hz01-PDF 版面

