
一、带上孩子，找个风
景优美的地方去旅游

出游计划：和孩子一起
在暑期里出去旅游

推荐：最近天气炎热，
加上孩子年龄较小，外出旅
游身体和安全应放在第一
位。这种情况建议选择休闲
度假型线路或者避暑线路，
找一个自然风景优美的度
假地，和孩子一起参加一些
游戏或活动。预算高的话可
以选择国内知名的度假村
度假。追求价廉物美的话，
上海周边的农家乐也是一
个不错的选择。如果你有一
个属于农村的老家，带上孩
子回趟老家也是个不错的
主意，乡趣、农趣和野趣将
带给孩子一个全新的感知。

二、和老婆、孩子、父母
一起去旅游

出游计划：旅游是为了
寻觅美、欣赏美、享受美。

推荐：一般来说,三代同
堂一起出游 ,必需考量老一
辈的体力以及小一代的兴
趣。因此,谨慎选择行程的安
排和旅游的型态是相当重
要的。因此,在行程的选择最
好不要太过刺激或劳累 ,以
免老人家吃不消 ,其次注意
不可太成人化 ,以免小孩吸

收不良。而定点旅游是一种
非常适宜三代同游的旅行
模式 ,比如说：在度假村度
假、进山林休养。像一些兼
具休闲旅游的渡假岛屿也
不错。在海岛上,老人家可以
尽情参与休闲活动 ,享受旅
游乐趣 ,小孩也可以和父母
一起参加水上活动 ,尽情挥
洒,如此各取所需,各得所获,

可谓皆大欢喜。也可以在桂
林、柳州的青山绿水包围中
居住几天，对老人和小孩都
有好处。

三、适合母子同游的个
性自助游

出游计划：外出旅游享
受和孩子一起过暑假的乐
趣

推荐：近年来走马观花
式的旅游渐渐被各种深度游
所取代，但很多游客还不满
足于此，不少驴友开始自行
结伴进行探险、徒步、自驾等
特色小团队自由行。但要提
醒第一次参加这类旅游的朋
友，不要选择过于艰苦的目
的地，要根据自己的身体状
况，合理设计行程。最好能够
在一些老驴友的带领下集体
出行，旅途中不要轻易离队。
没有十足的把握，还是建议
大家跟团出游。
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暑期全家游总攻略
不知不觉暑期快过半了，您是不是还没想好带着

全家去哪儿旅游呢？那么就来看看我们为你提供的
“家庭出游计划”，为您的全家出游提供详尽的旅游
攻略，告诉您哪儿好玩，告诉您怎么省钱，告诉您怎
样最合理地安排您的行程！

世外桃源 探秘国内绝美山村
在熙熙攘攘的旅游版图上，有无令人忘忧又人烟相对稀少的地方？来次乡村游吧，

在那些地方特色浓郁的乡村里，既可采菊东篱下，又可把酒话桑麻，兼顾小清新与小资
这两种风情。我们带你一起走进古人曾陶醉过的纯净山村，一路只为寻找这些有着美好
意境的地方。

与广东随处可见的古村落相比，南岗千年瑶寨更
像是从混沌初开时期走出的村落，它并不精致，依山而
建，在这里拾级而上，仿佛走进一条时光隧道，瞬间从
现代社会穿越到千年之前。

这里的房屋依山势错落排列于山坡上，这个寨子已
经在此扎根1400多年，古寨外用石头堆砌起来的墙，有几
棵古老的松柏相依守护，寨子里不少房子还是宋朝时期
所建造，整个瑶寨因此多了一份扑朔迷离的气息。

广东连南南岗瑶寨 颓败得有气势

○

偏僻古老丝毫动摇不了摄影爱好者、艺术创作者
对它的喜爱，它安详静谧地坐落于新安江支流昌源河
与华源河交汇处，每年春秋两季便有许许多多的文艺
青年，如候鸟般蜂拥而至，只为赴一场云海和花海的
视觉盛宴。

安徽歙县石潭村 文艺青年最爱

○

玩家大秦向我推荐这个村落时，用了一个词，就是
无心插柳。他原本去看莫尔道嘎森林的景色，在地图上
发现中俄边界上，有一座名叫“奇乾”的村庄偎依着额
尔古纳河，夏天去的时候，在一条蜿蜒小路中突然出现
一片空旷地，连绵的群山中伫立的一个小村庄，美丽不
可方物，只有11户人家居住在那，真如远离尘世的童话
世界一般。额尔古纳河边上长满小野花，三两牛羊在河
边饮水，天然的调色笔渲染出了浓淡相宜的水彩画。

内蒙古呼伦贝尔奇乾村 原生态景观
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