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重点

我省高中生
仅一成视力正常
高于全国水平，今后将每年入校检查视力低下学生

个别初中班

近视率已达90%
“我们每年都对辖区内中

小学生进行体检，发现近视发
生率在升高。”济南市历下区
人民医院儿科主任张爱萍介
绍，体检中发现，中学阶段的
近视率就达到80%左右，有的
初中班级甚至高达90%。

12岁发现弱视

治疗已晚
“还有一些弱视儿童，没能

及时发现。”张爱萍说，她曾碰
到一个病例，孩子12岁了才发
现有一只眼睛严重弱视。“当
时，有一只眼连视力表上最上
面的都看不到，弱视非常严重，
因为另一只眼正常才没发现。”
她提醒说，弱视如果6岁前治疗
效果较好，但如果超过12岁治
疗效果较差，“家长平时一定要
注意。” 本报记者 李钢

格相关案例本报济南7月17日讯 (记
者 李钢) “近视率接近九
成，班里学生几乎个个戴眼
镜。”这是高中的普遍情况，我
省中学生视力不良率更是高
于全国水平。近日，省卫生厅、
教育厅等多部门启动青少年
视力低下综合防治，提出到
2015年，将我省青少年视力低
下发生率控制在全国平均水
平以下。

山东中医药大学眼科研
究所所长毕宏生介绍，2010年
全国学生体质检测结果表明：
我国小学生视力低下已达
40 . 89%，初中生达67 . 33%，
高中生达79 . 20%，我省青少
年的视力低下率更是高于这
个水平。“省青少年视力低下

防治中心做过调查，我省小学
生视力不良率40%左右，初中
生达70%，高中生就上升到
90%。”

为防止青少年视力低下，
近日，省卫生厅、教育厅等7个
部门启动了山东省青少年视
力低下综合防治。今后，相关
机构将入校开展中小学生视
力检查，对全省裸眼视力小于
1 . 0的视力低下学生，每年进
行一次检查、诊断，根据不同
的情况跟踪干预指导。其中，
幼儿园主要防治斜视弱视，青
少年群体干预主要在学校，包
括改善学习环境和行为干预。

针对目前部分机构不能
严格按照规范的医学验配流
程进行验配，儿童未经散瞳直

接配镜，导致大量错验错配、
假性近视，甚至远视儿童配上
近视镜等问题，我省将积极推
进规范的医学验光配镜流程。
对某些刻意夸大治疗效果的
伪视光机构，违规销售医疗器
械、普通光学产品虚假宣传治
疗功效等违法违规行为，将进
行集中整治。

今年，我省将确定济南、
临沂、德州、威海、莱芜、滨州6
个市，分别选择1-2县(市、区)
为试点，积极推进市、县两级
青少年视力低下防治中心的
设立。全省17市于2013年底前
完成市级防治中心的设立。
2014年底前各市50%以上的
县(市)设立防治中心，争取
2015年底前覆盖所有县(市)。

“视力低下发生率升高
是由先天因素和后天因素
决定的。”毕宏生说，有些孩
子视力低下是因为先天发
育不良引起的，但更多的可
能是因为后天因素，“现在
孩子学习压力大，手机、平
板电脑等都是导致近视发

生率升高的原因。”
“现在三四岁的孩子都玩

手机，这很容易影响孩子视
力。”张爱萍分析说，一般小学
生视力低下是由于现在电子
产品增多引起的，而中学生近
视眼发生主要是因为学习压
力大，缺少户外运动。

毕宏生说，还有一些青
少年视力低下加剧与部分
机构不规范的验光等有关。
他举例说，青少年中有许多
是假性近视，因此要散瞳验
光 ，但 很 多 机 构 验 光 不 规
范 ，最 终 增 加 了 近 视 发 生
率。 本报记者 李钢

格原因探析
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