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很多女性为了改变身材
和体型的不足，让身材变得
更漂亮，增加整体气质和自
信，都经历或尝试过这样那
样的减肥或美体，但是结果
却是很大一部分人没有达到
理想的结果，短暂的体重改
变，为身材后期的变形埋下
了隐患。没办法，为了保持体
型只能盲目控制饮食，结果
导致饮食结构不合理，最终
不仅影响了健康，还加剧了
身材的变形。还有很多人为
了美丽，采取不当的方法，对
身体造成了伤害，后果相当
痛苦，有的甚至失去了生命，
让人十分心痛。最近几年，美
容美体行业，在电视、报纸等
媒 体 上 的 曝 光 频 率 越 来 越
高。

是否能够真正健康地拥
有美丽身材并合理的保持？

罗丹女士，形体管理创
始人，多年专注于人体美学、
营养学、功能学的研究，根据
多年的实践，建立中国女性
身材多个部位漂亮标准，创
建了中国第一家专业女性身
材管理机构——— 罗丹形体管
理。它通过建立漂亮标准，调

整饮食结构，修复变形部位，
合理保持体形不变，量身为
顾 客 设 计 仪 表 ( 着 装 和 发
型 )。为杜绝任何欺骗顾客行
为发生，全国统一管理模式，
技术成熟，经验丰富，6年来
帮助数千名女性，改变了身
材的不足，使体型更加漂亮。

“从事美丽行业多年，我
发现很多女性如果及时做到
专业的形体管理，身材是可
以改变的，会比现在体型美
很多，并完全能够做到长期
合理保持，比如，产后妈妈，
是女性后天身材改变的一个
重要阶段，如果及时进行专
业的形体管理，是对产后的
身材恢复程度和后期保持体
形的关键。”罗丹说。

另一个阶段40岁左右的
女性，身材开始变形，如果不
及时做专业的形体管理，当
身材变形严重，再想改变，将
付出很大的代价，难度也是
相当大的。很多女性想爱自
己，却不会爱，想美却没有更
好办法，有的盲目控制饮食，
破坏了合理的饮食结构，也
有的不正确的使用美体衣，
这些都加速了身材的变形。

“这些情况在当今的爱美女
性中占有很大比例，因此，我
们有责任让更多的女性健康
地拥有漂亮的身材，并合理
的长期保持，并且打造一个
好的平台，帮助更多有创业
梦想的女性成功创造客户价
值，改变人生，拥有财富。”罗
丹告诉记者。

罗丹说：“我个人认为，
不了解形体管理，可以不相
信，不妨可以了解一下，试一
试。因为，所有经过我们服务
的客人，身材整体气质都有
了很大的改变，使她们身材
更漂亮，更自信。即使为了证
明有没有效果，你也可以试
一试，因为不达到承诺的效
果，全额退款。”

曾经经历过减肥或美体
没有达到理想效果的，想让
现有体型更美，对生活品质
有更高追求，有一定经济基
础的女性，想健康地拥有漂
亮身材并合理保持，形体管
理是必然的选择；专业的形
体 管 理 对 普 通 人 虽 然 有 点
贵，但它绝对值，它能健康的
让你更美，留住美。

咨询电话：13954555093

罗丹简介

罗丹女士生于1970年，形体
管理创始人，人体营养学、人体
生态学、人体功能学、人体美学
专家，中国女性身材多项美丽指
标创建人。著名形体管理专家，
世界首创女性身材最新管理模
式。专业解决延缓女性身材变形
老化问题的推广人。

jj健康美体

1、纹理烫经典的短发发
型，厚重的刘海遮盖了额头，
完美地修饰出了脸型不足的
效果，而头顶最外面的卷发发
型显得特别可爱，同时更增加
了造型感。而时尚的巧克力发
色，衬托出女性的完美肌肤肤
色。

2、直接把卷发简单地扎
起一个斜侧的马尾发型，带

有青春的律动感觉，简单而
又不失活泼，显得很可爱。而
自然的时尚发色，洋溢出浓
浓的青春活力，动感十足 !

3、一款可爱的波波头发
型，是最为经典的清纯发型。

前长后短的短发发型设计，
能够让发丝的飘逸感觉和厚
重 的 刘 海 完 美 地 结 合 在 一
起，会让整个脸型看起来显
得更娇小。

4、这一款清爽的短发发

型，是一款设计感、层次感较
强的修剪方式，碎碎的刘海让
你看起来很俏皮，整体都充满
着小清新的感觉，而一副豹纹
眼镜框，又增加了一些小女人
的味道。

学生李玲告诉笔者，她以前
抹了好多药膏，喝了好久的汤药，
痘痘也没有好，脸上都是发红的
大包。自己很沮丧，觉得心情都是
灰暗的。后来，朋友介绍她来烟台
佐康祛痘中心，她抱着试试的想
法，没想到二十多天脸就治好了，
佐康的祛痘方法真的很适合反复
长痘的学生，真是太神奇了。

在这里，笔者提醒家长“脸

面”问题关系到孩子的一生，不能
大意。痘痘需要丰富的治痘经验
和精湛的祛痘技术来治疗。祛痘，
一定要到口碑好、信誉好的专业
成熟的祛痘机构，不要盲目祛痘，
以免对皮肤造成伤害。

据了解，烟台佐康作为烟台
最早的专业祛痘连锁机构，落户
烟台6年来，已为数千名痘友解除
了烦恼。采用苗药秘方，配合专业

的祛痘仪器，采用清、调、修、补、
四效合一的祛痘方法，签约祛除：

青春痘、连片粉刺、痤疮，一
次性祛除，永不复发。

永久祛黑头、収细毛孔、快速
去痘印，3天见效

根治乱用祛痘产品产生的过
敏、激素依赖皮炎等。

暑假“99元3次”特惠等你参
加！！

芝罘区佐康店：6263931

海阳市佐康店：3220896

开发区佐康店：6398791

福山区佐康店：2132018

烟台佐康网站：
www.yantaiqudou.com

佐康总部网址：
www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080 张
经理

教教你你打打造造夏夏日日清清爽爽发发型型

暑暑假假祛祛痘痘，，还还等等什什么么？？
烟台佐康专业祛痘中心：当次见效，严重痘痘祛除只需二十天！

暑假已经开始，到佐康专业祛痘中心祛痘的人越来越多。有家长告诉笔者，孩子上
高中了，长的痘都是密密的那种，秦店长说这种是压力痘，和熬夜、上火有关，及时祛
除，好得快，不伤皮肤，所以孩子放假就赶紧带她来了。孩子趁放假先把痘治好，开学之
前再把皮肤系统调整和修复好，当父母的也就放心了。

穿好一双鞋

健康每一步

jj美发沙龙

jj祛痘课堂

女生清爽发型特别适合
这个浪漫的季节，看惯了优
雅的长发，看惯了中性的短
发，那么大家不妨尝试一下
其他的发型，下面就一起来
看看女生的清爽发型，让我
们也尝试着打造出女生清爽
发型。
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民族品牌“恩来得”掀起全球鞋
业革命。恩来得多功能健康鞋近期在
烟台成功上市，广受社会关注。作为
一款横空出世的高端健康产品，其真
正实现了空调和保健融合一体，是一
款真正意义的保健空调鞋，对曾经仅
以概念包装的传统空调鞋是一种彻
底的颠覆，同时也让人们对新时代的
健康产业刮目相看。

人老脚先衰，养生先养足，很多
人都明白这个道理。所以，足疗店在
各大城市比比皆是。但是，在当今快
节奏的城市生活中，要经常抽出1-2

个小时去足疗店却并非易事。因此，
不耽误工作、不太费时间的全天候养
生，成为人们的一种奢望。恩来得多
功能健康鞋有效解决了这一问题，让
久坐办公室的白领和金领们笑逐颜
开。

由中国制鞋研究所与山东恩来
得保健科技有限公司联合研制的多
功能健康鞋，经过28年潜心研发和精
心雕琢，凭借其拥有的37项国内外专
利和全球独一无二的三大功能(空调
功能、助步功能、保健功能)，跻身健
康产业奢侈品行列。特别是“每走一
步，都在养生”的理念呈现，使之成为
世界鞋业的巅峰之作，打破了多年以
来中国鞋业无高端产品的尴尬局面，
民族品牌在世界鞋业之林扬眉吐气。

作为烟台市老年体协养生保健
工作委员会副主任，山东恩来得保健
科技有限公司董事长董凤立先生介
绍说，恩来得多功能健康鞋，让人们
迈向成功的每一步都有健康相随，无
疑是一场彻底的鞋业革命。恩来得有
信心在烟台和全国人民的支持下，为
民族品牌增光添彩。

夏天手脚爱出汗 ,中医认为，手
脚多汗是因脾胃功能失调引起的。

夏天足部除臭的方法：
1、竹炭鞋塞或鞋垫：竹炭有很强

的吸附能力，可有效消除鞋内湿气和
臭味，防止细菌滋生。晚上把竹炭鞋
塞放入鞋里，第二天将它晒一晒，晚
上又可再次使用。

2、透气袜子：轻薄透气的棉袜和
一双舒适的鞋子，不仅养脚，也会吸
汗吸臭。

3、醋洗脚：以1：2的比例用白醋
兑温水，水量以浸没脚背为宜，每天
泡两分钟。醋有收敛作用，可减少脚
汗分泌，缓解症状。

4、茶水洗脚：绿茶、盐各10克，用
热水冲开泡脚，每日1次，每次浸泡20

分钟，可抑菌消炎，缓解足部糜烂、感
染等问题。

5、盐姜水洗脚：在热水中放适量
盐和数片姜，加热几分钟，不烫时搓
洗双脚，可有效缓解因透气差引起的
细菌繁殖而致脚臭，还能缓解疲劳。
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