
牛肉豆腐饼

1、牛肉、胡萝卜、洋葱切碎，
倒入牛奶、豆腐、面包粉、蛋黄、
盐等，搅拌均匀；

2、将搅拌好的材料捏成小
饼，放入热的油锅中煎熟即可。

奶酪三明治

1、将切片面包周围的硬边
切掉，放入平底锅中加热至两面
微黄；

2、将奶酪片、火腿片放在面
包上，抹上千岛酱，盖上另一片
面包片；

3、用刀子沿对角线将面包
切开即可。

小白菜豆腐汤

1 .猪肉切细条，小白菜切
碎，豆腐切条；

2、锅内放油烧热，放入猪肉
炒熟，放酱油上色后盛出；

3、锅内重新放油烧热，放葱
姜爆香，放入豆腐翻炒一下，接
着放入炒好的猪肉；

4、锅内倒入开水，放入小白
菜，煮开后加盐、胡椒粉即可。

《等一等再睡觉》

晚上，爷爷喊小熊巴尼上床睡
觉，巴尼却找出各种理由说：“等一
等……”他喝了一大碗燕麦粥，又洗
了个舒服的泡泡澡，还听爷爷讲了故
事，但是巴尼却还是不肯去睡觉……
相信很多家长和孩子对这样的场景
非常的熟悉，我们来看一看爷爷是怎
样让巴尼高高兴兴地去睡觉的吧。

《我的第一本观鸟日记》

这是一本以日记形式写成的
观鸟图书。每种鸟的观察都是以一
篇日记的形式记录下来，从观察描
述、鸟类知识介绍、人类与鸟类的
亘古情怀等几个方面来记录，并配
有300余幅精美的图片。

《小怪物就是我》

本套丛书共12册，包括
《存钱罐》、《乱糟糟》、《小秘
密》、《对不起》、《棒球赛》、

《大个子》、《小糖纸》、《看牙
医》、《走丢了》、《受伤了》、

《不一样》和《好幸福》，适合
学前儿童阅读。

大家好，我叫孙晨潇，今年两岁了，我是个小男子汉，喜欢玩具枪、玩具
车，还喜欢跟在大哥哥们后面当“小尾巴”，看他们骑自行车、打篮球，我希望
自己能快快长高，像他们那样打篮球。我有个特别的爱好——— 吃手指头，爸
爸妈妈曾经在我手指上抹过黄连、辣椒等等，但都无法阻挡我吃手指头的热
情，爸爸很生气，妈妈很无奈。老爸老妈说，希望我将来能有一份正当的职
业，不求什么“丰功伟绩”，能平安快乐地生活就好。

宝贝儿今日青岛
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