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C04 互动

军训不能胡闹

当心教官发飙

军营里有个小“学霸”

军训第二天，各项训练活动逐步进
入正轨，小营员们也熟络了起来。因为范
若泉知识渊博，他很快成了队伍里面的
小明星，被其他营员称作“学霸”。据了
解，范若泉家在内蒙古，因为暑假到威海
的亲戚家避暑，这才有机会参加了本报
的军令营活动。

训练间隙，孩子们嬉戏打闹，其中也
少不了互相炫耀，“我96斤！”“我年纪最
小！”而范若泉则以丰富的知识直接秒杀
其他同伴。

当营员们谈到海洋的话题时，范若
泉对其他营员提出了一个问题：“你们知
道水母的生存环境么？”其他人都大眼瞪
小眼，只能粗略地回答出“得有水”，但范
若泉同学却不慌不忙地回答道：“水母一
般生活在热带亚热带温带的海域，极少
数的可以在寒带海洋里生存。”

在黄岛炮台游玩的时候，范若泉又
跟其他营员聊起了“十大毒性最强的动
物”，经过与小伙伴们热烈地讨论，最终
将十种动物全部列出。

本报记者 赵 兵
见习记者 孙丽娟

18日，是营员进岛的第二天，所有的
训练和生活都紧张有序地进行。相比起
首日的“热身”，第二天的训练就严格了
许多，营员们融进了军营生活。

早晨不到6点，营员们纷纷起床，洗
漱、整理内务，没有一人赖床，他们俨然
已经开始主动适应军营生活。“起凳”、

“坐”、“开饭”，随着彭教官的一串口令，
营员们开始吃早餐。和第一天大有不同
的是，营员们进入餐厅后，没有人喧哗打
闹，没有人随意乱动，一切行动听口令。

第二天的队列训练主要是站军姿和
跨立。站军姿对营员们来说，是一件枯燥
乏味的事，短短的十分钟都很难坚持下
来，不少营员放松要求，左摇右晃。个别
营员很难隐藏住自己爱玩的天性，几分
钟后又开始嬉戏打闹。一向温柔的汤蒙
立教官终于“发了飙”，“如果你们是我的
兵，这个状态的话非得挨揍。”在汤教官
的一顿批评后，营员们终于安静了下来。

站完军姿，汤教官又教营员跨立动

作。练了几分钟后，史一帆向教官报告，
“教官，学其他的动作吧，我不想练跨
立。”汤教官再次严肃起来，“训练就是训
练，自己的事情没有做好，没有资格提任
何要求，服从命令。”不少营员的跨立动
作做得不合格，李家瑞、李炳坤、孟庆龙、
吴艺伟、张新正五人毛遂自荐，主动要求
到前面给其他营员做示范动作。虽然动
作不是很标准，但他们的勇敢还是赢得
了大家的掌声。在他们的带动下，其他营
员也集中精神、保质保量地完成了教官
教的动作。

当天下午，营员们先是训练了半个
小时的军姿，见到学员们训练质量不错，
彭教官便宣布：“下午到黄岛炮台去玩。”
听到这样的好消息，营员们乐开了花。

当看到各种各样的大炮时，营员们
异常兴奋，快步跑上前争相跟大炮合影。
还有飞机、坦克模型，更是让孩子们眼界
大开。

本次军训的作息时间是：早晨6时起
床，6时40分吃早餐；12时吃午餐，12时
30分至14时午休；18时吃晚餐，21时30
分熄灯休息。

军姿磨练意志坚
经过一晚的休息，迎着阳光，我们快速列

队，开始进行紧张而又兴奋的训练。军姿的动
作要领让我们叫苦不堪，可总有一股不屈的
意志在支撑着我们。虽然到最后，整个人都腰
酸背痛，但我们的意志被不断地磨练，不断地
提升。

到了午休时间，大家都疲劳地睡去。下
午，大家都有了充足的精神，经过十多分钟的
行程，我们来到了海岛上的“兵器库”。

一进大门，首先映入我们眼前的是几尊
威力无比的“大将军”。随着前进的步伐，坦
克、飞机、发射筒等装备让我们看的眼花缭
乱。我们眺望着大海，看着波涛汹涌的海面和
扬起的浪花，拂面吹来的海风让我们的精神
为之一振，迎着黄昏，踏着幽静的小径，我们
向前去，期待着明天的来临。

济南第十四中学 8年级5班 李炳坤
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格7月18日餐谱
早餐：榨菜、洋葱炒鸡蛋、胡萝卜炒腐竹、牛奶、馒头
午餐：炒头菜、小油菜炒肉、清炒豆芽、萝卜炖肉、米
饭、西瓜
晚餐：红烧茄子、肉炒白菜、青椒鸡肉丁、豆角炒肉、馒
头、绿豆汤

格7月19日课程
列队训练：立正、稍息、起步、跑步、跨立、敬礼、军姿
电影：《国庆大阅兵》
其他：学习擒拿术、防身术

每日一晒

困了

“蝉”衣

▲我是花儿

军令营
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