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今日济南

说咱济南的事儿 拉咱济南的理儿

年轻人防猝死：

放得下 别纠结

欲望让我们无比纠结

@田华：社会层次的严重失衡
导致了心理上的不平衡，进而引发
精神疾病，并牵发出身体的各种不
适，双重压力把人打垮。

@苏小北：我个人感觉，除了压
力还有我们的欲望。欲望让我们无比
纠结。比如买车，确实是我们需要的，
但有的人可能纠结的不是有辆车就
好，纠结的是买什么车才有面子。

@钟倩：表面上看中青年猝死是
生存压力大，上有老下有小，既要养
家糊口，又要赡养老人，但从深层次
分析，这也与他们不懂得减压、不会
管理情绪、没有详细职业规划有着
密切关联，继而内在出现失衡状态。

住房压力让人喘不过气来

@李燕子：直接原因是保障的缺
失，住房、医疗、赡养老人、抚养孩子，
大多落在了作为家庭顶梁柱的中青
年身上，而究其根源，我认为公平的
缺失是导致年轻人猝死的真正深层
次原因。当官二代、富二代们还没有
出生就万事俱备的时候，穷屌丝们还
在为基本衣食住行拼搏，尤其是住房
的压力压得人喘不过气来。

@赵鹏：导致年轻人猝死的原因
之一是焦虑所致。心胸开阔、心情舒
畅，猝死几率会大大降低。再就是
凡事不要过于纠结，要懂得知足。
治疗纠结的良药是放下。

拆拆违违问问责责得得动动点点真真格格的的

□杨曙明

近日，济南市再次下发《关
于坚决制止违法建设的紧急通
知》，要求各区立即对辖区内所
有在建工程进行排查，对在原

有房屋上加建、绿地内插建、居
民区内乱搭乱建的违章建筑第
一时间内组织拆除，对参与包
庇违建行为的相关责任人要追
究责任。

笔者之所以突出“再次”，
是想据此说明以下几个问题。
其一，“再次”告诉我们，济南市
有关拆违工作的部署并非首
次，之所以要再行“紧急通知”，
是因为原来的举措未能落实到
位，问题仍较为突出。其二，冰
冻三尺非一日之寒，用“紧急通
知”的举措来部署拆违，说明时
下拆违已是刻不容缓，因为“十
艺节”就要到了，让那么多违章
建筑“逍遥自在”实在有损泉城
的颜面。其三，拆违工作虽然进

行了多年，却始终未能完全彻
底，这是其不断死灰复燃的原
因所在。再行“紧急通知”，既说
明了违章建筑问题严重，又说
明了拆违任务之重之迫，当然
也表明了济南市的决心。

任何工作要想达标，必须
践行问责制，要动真格的追究
责任才行，对拆违而言尤其如
此。违章建筑是侵占公共利益
的自私行为，其不仅影响了泉
城的形象，更损害了社会的公
平和正义。

例如国华东方美郡，某些
住户侵占园林绿地，私自蚕食
山体扩建院落，媒体对此多次报
道，相关部门也采取过措施，并
作出过承诺。但时至今日，效果

有限，承诺落空，失信于民，原因
何在？相关部门知道，责任人员
清楚，老百姓心里也很明白。

拆违进行了多年，何以至
今拆不完？答案其实很简单，就
是相关部门未能尽职尽责，上
级 主 管 部 门 也 没 有 进 行 问
责。假如相关部门能认起真
来，违章建筑还能、还敢冒天
下之大不韪吗？假如上级主管
部门动真格的问责，还用得着
济南市再行“紧急通知”，部署
拆违吗？

要将拆违进行到底，必须
立说立行，铁面无私，尤其是在
问责上要动真格的，只有如此
才能打消违章者的侥幸心理，
让违章建筑无处存身。

即日起，剪子巷将陆续推
出一系列新栏目。其中，“一人
E语”每天会在QQ群和微博上
发布一个热点话题，大家可以
在网上跟帖评论；在“画里有
话”栏目里，大家可以把拍摄的
一些反映某些社会问题或现象
的照片，或者绘制的漫画投给
我们，并配上百余字的简短评
论；“有么说么”栏目用济南话
讲故事拉道理，在说事拉理的
同时，普及济南方言。您可以加
入剪子巷QQ群107866225参与
讨论，也可以把您的稿件或照
片 投 到 剪 子 巷 专 用 邮 箱
qlwbjzx@163 .com。

征稿启事

□陶玉山

今门儿早上坐车去上
班，看见两个小么子（小伙
子）为了谁拐着谁一下子吵
吵起来。俩人都不是省油的
灯，这个说那个胀饱，那个说
这个剜眼（小心眼儿），两个
人 吵 吵 了 老 时 节（ 很 长 时
间），后来直接就卷（骂）起来
了，要不是别的乘客拉着，肯
定就动手了。

说实在的，早晨坐车的人
本来就多，碰一下子是稀松平
常的，又不是得为（故意）地。
碰上这户事儿，大家都大度一
些。碰了对方的，笑一笑表示
不好意思，被碰着的，龇龇牙
也别太当回事。本来芝麻大的
事儿，非得闹大了，弄得都不
滑膛（痛快），秫米（倒霉）得
慌，犯于（值当）吗？还显得小
气没度量，让人瞧不起。

再说，还有两个多月就

十艺节了，到时候肯定很多
外地的老师儿要来咱济南。
公交车可以说是一个城市
的窗口，要是让人家外地的
朋友看见咱济南人为了这
么点鸡毛蒜皮的小事就动
手，这脸可就丢大了。

作为一个老济南，又是长
坐车的，俺也希望这户事以后
还是少些，没有更好。咱济南是
历史文化名城，可不能让这户
事儿脏了咱的脸！

遇事别急眼 大家都滑膛

据7月22日齐鲁晚报报道，
猝死病人中三成多是中青年，
而精神压力过大是诱发猝死的
第一外因。年轻人的压力来自
哪里？青年人猝死的深层次原
因又是什么？如何能预防猝死？

一人E语
葛有话明说

葛有么说么
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