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很多女性为了改变身
材和体型的不足，让身材变
得更漂亮，增加整体气质和
自信，都经历或尝试过这样
那样的减肥或美体，但是结
果却是很大一部分人没有
达到理想的结果，短暂的体
重改变，为身材后期的变形
埋下了隐患。没办法，为了
保持体型只能盲目控制饮
食，结果导致饮食结构不合
理，最终不仅影响了健康，
还加剧了身材的变形。还有
很多人为了美丽，采取不当
的方法，对身体造成了伤
害，后果相当痛苦，有的甚
至失去了生命，让人十分心
痛。最近几年，美容美体行
业，在电视、报纸等媒体上
的曝光频率越来越高。

是否能够真正健康地拥
有美丽身材并合理的保持？

罗丹女士，形体管理创
始人，多年专注于人体美
学、营养学、功能学的研究，
根据多年的实践，建立中国
女性身材多个部位漂亮标
准，创建了中国第一家专业
女性身材管理机构——— 罗
丹形体管理。它通过建立漂
亮标准，调整饮食结构，修

复变形部位，合理保持体形
不变，量身为顾客设计仪表
(着装和发型)。为杜绝任何
欺骗顾客行为发生，全国统
一管理模式，技术成熟，经
验丰富，6年来帮助数千名
女性，改变了身材的不足，
使体型更加漂亮。

“从事美丽行业多年，
我发现很多女性如果及时
做到专业的形体管理，身材
是可以改变的，会比现在体
型美很多，并完全能够做到
长期合理保持，比如，产后
妈妈，是女性后天身材改变
的一个重要阶段，如果及时
进行专业的形体管理，是对
产后的身材恢复程度和后
期保持体形的关键。”罗丹
说。

另一个阶段40岁左右
的女性，身材开始变形，如
果不及时做专业的形体管
理，当身材变形严重，再想
改变，将付出很大的代价，
难度也是相当大的。很多女
性想爱自己，却不会爱，想
美却没有更好办法，有的盲
目控制饮食，破坏了合理的
饮食结构，也有的不正确的
使用美体衣，这些都加速了

身材的变形。“这些情况在
当今的爱美女性中占有很
大比例，因此，我们有责任
让更多的女性健康地拥有
漂亮的身材，并合理的长期
保持，并且打造一个好的平
台，帮助更多有创业梦想的
女性成功创造客户价值，改
变人生，拥有财富。”罗丹告
诉记者。

罗丹说：“我个人认为，
不了解形体管理，可以不相
信，不妨可以了解一下，试
一试。因为，所有经过我们
服务的客人，身材整体气质
都有了很大的改变，使她们
身材更漂亮，更自信。即使
为了证明有没有效果，你也
可以试一试，因为不达到承
诺的效果，全额退款。”

曾经经历过减肥或美
体没有达到理想效果的，想
让现有体型更美，对生活品
质有更高追求，有一定经济
基础的女性，想健康地拥有
漂亮身材并合理保持，形体
管理是必然的选择；专业的
形体管理对普通人虽然有
点贵，但它绝对值，它能健
康的让你更美，留住美。

咨询电话：13954555093

健康美体

教你做“水美人”

“女人是水做的”，到了夏季补水
更是显得尤为重要，夏季对肌肤来说
很折磨，不仅要努力做好肌肤的防晒
工作还要做好肌肤的补水工作。怎样
才能让肌肤补水工作更加事半功倍，
让皮肤看起来水润润呢？

保证每日6～8杯白开水

身体的水分主要是通过直接饮用
水的途径来满足的。为了保证体内的
水分平衡，除了从食物中获取水分外，
至少每天还应该再喝6～8杯白开水，
而饮料、牛奶和酒类都不能算在其中，
这样才能保证身体每天对水分的需
求。

不要等到口渴才想起喝水

补水是一项有规律的过程，既不
能一下子补得太多，也不能长时间不
去补充。所以，喝水也应该定时定量，
把充足的水分均匀分布在白天的各个
时间段。而不要等到体内发出缺水信
号(口渴时)才想起补水，又一下子喝很
多，这种做法是完全不可取的。

正确的补水方法是，白天每两个
小时喝一杯水，而不要以口渴作为补
水的标准。

选择保湿类化妆品

保湿类化妆品是通过外在向肌肤
补充水分的，它通常分为吸湿类保湿
产品、防止水分蒸发类的保湿产品、补
给型的保湿产品、增湿类保湿产品。

防止水分蒸发类的保湿产品：主
要是由天然油脂为原料，它是通过在
皮肤表面形成一层保护膜，来完成保
湿的目的。

补给型保湿产品：以直接补水的
方式来保湿。比如一些爽肤水、柔肤水
等，或喷雾型补水剂都是此类产品。它
的主要成分既是一些天然矿物泉水。
所以，适合任何地方及任何肤质的人
使用。

学生李玲告诉笔者，她以
前抹了好多药膏，喝了好久的
汤药，痘痘也没有好，脸上都
是发红的大包。自己很沮丧，
觉得心情都是灰暗的。后来，
朋友介绍她来烟台佐康祛痘
中心，她抱着试试的想法，没
想到二十多天脸就治好了，佐
康的祛痘方法真的很适合反
复长痘的学生，真是太神奇
了。

在这里，笔者提醒家长

“脸面”问题关系到孩子的一
生，不能大意。痘痘需要丰富
的治痘经验和精湛的祛痘技
术来治疗。祛痘，一定要到口
碑好、信誉好的专业成熟的祛
痘机构，不要盲目祛痘，以免
对皮肤造成伤害。

据了解，烟台佐康作为烟
台最早的专业祛痘连锁机构，
落户烟台6年来，已为数千名
痘友解除了烦恼。采用苗药秘
方，配合专业的祛痘仪器，采

用清、调、修、补、四效合一的
祛痘方法，签约祛除：

青春痘、连片粉刺、痤
疮，一次性祛除，永不复发。

永久祛黑头、收细毛
孔、快速去痘印，3天见效。

根治乱用祛痘产品产
生的过敏、激素依赖皮炎
等。

暑假“99元3次”特惠等
你参加！！

咨询电话：18663840980

暑暑假假祛祛痘痘，，还还等等什什么么？？
烟台佐康专业祛痘中心：当次见效，严重痘痘祛除只需二十天！

暑假已经开始，到佐康专业祛痘中心祛痘的人越来越多。有家长告诉笔者，
孩子上高中了，长的痘都是密密的那种，秦店长说这种是压力痘，和熬夜、上火有
关，及时祛除，好得快，不伤皮肤，所以孩子放假就赶紧带她来了。孩子趁放假先
把痘治好，开学之前再把皮肤系统调整和修复好，当父母的也就放心了。

祛痘课堂

罗丹简介

罗丹女士生于1970年，形体管理创
始人，人体营养学、人体生态学、人体功
能学、人体美学专家，中国女性身材多
项美丽指标创建人。著名形体管理专
家，世界首创女性身材最新管理模式。
专业解决延缓女性身材变形老化问题
的推广人。

主持人：于建立

嘉 宾：王建利 院长

入梅后的气候特点是潮湿
闷热。气温升高、阴雨绵绵，容易
引起多种疾病，尤其是霉菌感
染。

因为温暖潮湿的环境有利
真菌的生长繁殖，引起皮肤癣
病。皮肤癣特别容易在脚趾、手
掌等部位蔓延，使人痛痒难忍。
脚癣如不及时治疗，还会向身体
其它部位传染，变成体癣、股癣、
手癣、花斑癣。另外，霉菌还会在
人体生长繁殖，引发霉菌性肺炎
等疾病。

因此，梅雨季节要注意个人
卫生，保持周围环境的通风干

燥，发现霉菌感染要及时治疗。

梅雨多发皮肤病

专家介绍，真菌生长有两个
基本条件：一是温度在25摄氏度
以上，二是相对湿度在75%以上，
梅雨季节正适合于真菌生长繁
殖。所以，梅雨天是皮肤真菌病
多发季节。

患癣病通常有两方面的因
素：一是引起癣病的真菌广布自
然界，它们喜欢温暖潮湿，因此
我国南方及东南沿海各省癣病
的发病率非常高。二是高温工作
环境、较差的卫生条件、不常洗
澡、换衣、衣着过紧、多汗、肥胖、
糖尿病、长期内服或外用激素类
药物都可能引发癣病。另外，个
体间直接或间接地接触传染也

是非常重要的因素。因此，患上
真菌病后应及时到医院诊治。

症状 体癣和股癣特征

体癣指面颈部、躯干和四肢
光滑的皮肤受癣菌感染。其中会
阴和肛门周围皮肤的感染又称
股癣。

股癣与体癣性质相同，但因
解剖部位不同，股癣处皮肤薄
嫩，不能使用刺激性大的药物，
所以特别予以区分。

体癣、股癣的临床表现基本
相似，开始多为红色小丘疹或水
疱，以后表面出现脱屑，脱屑不
断扩大成环形或多环形。典型的
皮肤损害一般边缘清楚，由丘疹
或水疱组成，中央皮肤外观基本
正常或有色素加深，自觉瘙痒。

日久皮肤可增厚，称苔癣样变。
股癣多见于腹股沟部和肛

门周围，或累及阴囊，常瘙痒剧
烈。由于长期不断搔抓和刺激，
阴囊皮肤常呈现湿疹样或苔癣
样变化，边缘也不再清楚，极易
误诊。

治疗 局部外用抗菌药

皮肤癣菌生长需温暖湿润
的环境，所以梅雨天是皮肤真
菌病多发季节，患者会增多。体
股癣多来自于灰指甲或瘙抓足
癣后的自我传染及公共场所、
集体宿舍、家人中的互相传播，
接触猫狗等宠物是儿童患体股
癣的又一重要病因。

治疗体股癣一般局部外用
抗真菌药如 1 %兰美抒霜剂即

可。疗程要足够，一般搽至体股
癣损害消退后二周以保证治疗
彻底。身体其它部位有癣病的
如手足癣、甲癣等也一定要同
时治疗。当体股癣广泛和外用
药疗效不好时，可口服兰美抒
片剂治疗。

治疗时及治疗后要避免互
相传染，衣服毛巾等要经常消
毒。要保持个人清洁，常洗澡，
勤换衣。不使用公共拖鞋、浴
盆、毛巾、用具等。豢养的宠物
也应保持清洁，及时治疗猫狗
的癣病。

梅梅雨雨季季节节如如何何预预防防皮皮肤肤病病

健康热线：6872222
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